TECHNIKI

EFEKTYWNEGO

uczenia sie



Joanna Smolinska, Lukasz Szychowski

TECHNIKI

EFEKTYWNEGO

UCZENIA SIE

ELITMAT 2011



TECHNIKI EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE

Autorzy:
Joanna Smolinska, Lukasz Szychowski

© ELITMAT, 2011
Wydanie 1

Wydawca:
Firma Edukacyjno-Wydawnicza ELITMAT
ul. Plac Kilinskiego 7/4
05-300 Minsk Mazowiecki
www.elitmat.pl

Druk i oprawa:
Drukarnia Beltrani
ul. Sliwkowa 1, 31-982 Krakow

ISBN 978-83-934311-1-3



SPIS _
TRESCI

Wstep

»Vlody matematyk uczy si¢ efektywnie!!!”

Zatozenia programu
Cele programu

MODUL I: Mozna uczy¢ si¢ skuteczniej — pamiec i jej funkcjonowanie

Jak dziata ludzka pamiec¢?
Organizowanie procesu nauki
Aktywne powtorki

Rola przerw w nauce
Rzymski pokoj

MODUL II: Style uczenia si¢
Zroznicowanie funkcji potkul mézgowych
Style uczenia si¢

Teoria inteligencji wielorakiej

MODUL III: Wykorzystanie technik pamieciowych w nauce

Mnemotechniki

Opis wybranych mnemotechnik uzytych w programie
Lancuchowa Metoda Skojarzen

System Cyfrowo-Literowy

Zaktadki liczbowe

MODUL IV: Graficzne notatki, mapy mysli
Stowa-klucze

Mapy mysli

Technika sporzadzania Map Mysli

DODATEK - Nauczyciel jako mentor uczenia si¢

Bibliografia

11

11
13
13
15
16

25
25

26
26

33

33
35
35
36
37

46
46

48
49

53

63






Kluczem do powodzenia w nauce
I karierze zawodowej jest poznanie
wtasnego stylu nauki i pracy

Barbara Prashing
(The Power of Diversity)

WSTEP

Jednym z probleméw edukacji w Polsce jest brak umiejetnosci uczenia sie.
Wielu uczniéw najczesciej uczy sie wylacznie do sprawdziandéw, a po ich za-
liczeniu wiekszo$¢ materialu zapomina. Badania potwierdzajg, ze adekwatnie
dobrana metoda wspomagajaca proces gromadzenia i przechowywania wiedzy,
moze przyczynic sie do poprawy efektow uczenia sie i do skrdcenia czasu na-
uki od 2 do 3 razy.

Dlatego tez praca ta ma na celu przedstawienie programu, ktory bedzie za-
wieratl wskazéwki dotyczace zasad skutecznego uczenia sie. Program podzielo-
ny jest na cztery moduly tematyczne. Pierwszy rozdzial to ogoélne przedstawie-
nie programu i jego zatozen. Kolejne cztery rozdzialy odnoszq sie do wymienio-
nych w programie moduléw tematycznych, zawierajg niezbedne do przeprowa-
dzenia zaje¢ informacje oraz sugestie metodyczne.

Jako dodatek dofgczono takze informacje o wdrazaniu zasad i technik
uczenia sie w codziennej pracy szkolnej.






= MLODY

MATEMATYK

UCZY SIE EFEKTYWNIE!”

- program dla uczniow wspierajqcy umiejetnosc efektywnego
uczenia sie matematyki i kreatywnosc

Pytanie: jak poméc dzieciom w nauce - dotyczy zaréwno uczniow, ktérzy odnosza sukcesy eduka-
cyjne, jak i tych, ktorzy ponosza porazki, czyli nie chca, badz nie potrafia sie uczy¢. Jedng z wazniej-
szych przyczyn niepetnego wykorzystywania wiasnych mozliwosci jest nieefektywne przyswajanie wie-
dzy. Efektywnosci tej mozna sie jednak nauczy¢! Wazne jest, aby w procesie nabywania wiedzy uczest-
niczyli zaréwno rodzice jak i pracujacy na co dzien z dzieckiem nauczyciele.

Efektywne uczenie sie to umiejetno$¢ poruszania sie w gaszczu informacji, szybkie przyswajanie,
przechowywanie i odtwarzanie tych informacji, ktére w danym momencie sa potrzebne. Badania po-
kazuja, ze czysto akademicka forma nauki odpowiada tylko na potrzeby 30% oséb, pozostate 70% woli

inne style uczenia sie (Dryden, Vos, 2000).

ZALOZENIA
PROGRAMU

Ponizszy skrypt jest pewnym zbiorem informacji, praktycznych wskazowek, zadan. Dodatkowe
materialy, w tym réwniez scenariusze zaje¢ znajdg Panstwo na portalu MATEMATYKAINNEGOWYMIA-
RU.PL. Scenariusze zaje¢ przedstawiaja najwazniejsze zagadnienia, ktére w zaleznosci od potrzeb da-
nej grupy moga by¢ wykorzystane w przeznaczonym na to czasie. Kazdy scenariusz zawiera informacje

dla jakiej grupy wiekowej zostatl przeznaczony, zawiera tez odniesienie do czes$ci skryptu, w ktérym
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znajdujg sie informacje i wskazéwki dla nauczyciela oraz materialy dla ucznia.

W programie znajdujq sie ¢wiczenia rozwijajace pamie¢, wyobraznie, umiejetnosci logicznego i abs-
trakcyjnego myslenia oraz umiejetnosci myslenia produktywnego.

Nauczyciel, znajac strukture, problemy i potrzeby uczestnikéw moze dowolnie wykorzystywac scena-

riusze zajeé, uwzgledniajac ponizsze wskazéwki:

W kazdej grupie wiekowej przydatne jest przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych ogdélnych za-
sad uczenia sie i praw rzadzacych zapamietywaniem (scenariusz zostal stworzony dla kaz-
dej grupy wiekowej, ze zmianami uwzgledniajacymi mozliwos$ci poznawcze dzieci w danej
grupie wiekowej).

W kazdej grupie wiekowej wskazane jest przeprowadzenie ,diagnozy” dotyczacej indy-
widualnych styléw uczenia sie przy pomocy zaproponowanego przez nas narzedzia oraz
przeprowadzenie dyskusji nauczyciela z uczniami na temat tych styléw. Nalezy jednak za-
znaczyd, ze przygotowane narzedzie ma stuzy¢ temu, aby utatwi¢ uczniom samoobserwa-
cje dotyczacy ich wlasnych sposobéw uczenia sie. Nie jest to typowe narzedzie diagno-
styczne, takie jak stosuje sie powszechnie w psychologicznej diagnozie. Z tego tez powo-
du mozliwe jest, aby ¢wiczenie przeprowadzit sam nauczyciel, a nie psycholog.

Na pozostatych lekcjach nauczyciel sam decyduje o przebiegu zajec i wybiera z puli dostep-
nych zadan i materiatow te, ktére jego zdaniem odpowiadajq aktualnym potrzebom jego

uczniow lub ma mozliwos$¢ wykorzystac¢ gotowy juz scenariusz.

CELE
PROGRAMU

1. Cel gtéwny:

* Wypracowanie umiejetnosci szybszego i bardziej efektywnego przyswajania wiedzy u uczniow
bioracych udziat w projekcie ,MATEMATYKA INNEGO WYMIARU - ORGANIZACJA MATEMA-
TYCZNYCH MISTRZOSTW POLSKI DZIECI | MLODZIEZY”.

2. Cele szczegotowe:
* Poznanie najwazniejszych zasad efektywnego uczenia sie.
* Szczegolny nacisk zostanie potozony na wzmacnianie:
» umiejetnosci samodzielnego uczenia sie
»  wiary we wilasng skutecznos$¢ uczenia sie
» umiejetnosci logicznego myslenia
» umiejetnosci tworzenia wiasciwych warunkéw do nauki i organizowania wiasnej pracy
3. Przewidywane efekty programu
* Uczniowie bedq znali ogélne zasady i wybrane techniki uczenia sie. Umiejetnosci nabyte pod-

czas tych zajec uczniowie bedq mogli wykorzystac takze na innych przedmiotach.
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MATEMATY KA
HNEGE Wy SALAR

Mtody matematyk uczy sie efektywnie

MODUL I MOZNA UCZYC SIE SKUTECZNIE] — PAMIEC I JE] FUNKCJONOWANIE

Opis Uczniowie doswiadcza mozliwosci i ograniczen wtasnego umystu poprzez wziecie udzia-

modutu | tu w ¢wiczeniach, co jest punktem wyjscia do zrozumienia najwazniejszych praw i zasad
dziatania pamieci i uczenia sie.

Glowne * Prawa uczenia sie

zagadnienia * Czynniki sprzyjajace zapamietywaniu

* Mechanizmy zwigzane z zapominaniem

* Organizowanie procesu nauki (powtoérki, rola przerw)

* Metoda zapamietywania ,,rzymski pokoj” (jako przyktad stuzacy do pokazania sily
skojarzen w trakcie zaje¢ o regutach uczenia sie)

MODUL II' STYLE UCZENIA SIE

Opis Uczniowie dowiaduja sie o istnieniu réznych styléw zwiazanych z uczeniem sie, ktére

modutu II wynikajg z preferencji potkuli, preferengji kanatu przekazu (wzrok, stuch, dotyk, ruch)
oraz typu uzdolnien. Dzieki samoobserwacji i ,,diagnozie” moga okresli¢ styl uczenia sie
najbardziej im odpowiadajacy oraz rozszerzy¢ wachlarz dotychczas stosowanych metod
uczenia sie.

Glowne * Zréznicowanie funkgji potkul mézgowych

zagadnienia * Preferencje zwigzane z uczeniem sie (diagnoza)

* Mocne i stabe strony ucznia (teoria wielorakiej inteligencji Howarda Gardnera)

MODUL Il WYKORZYSTANIE TECHNIK PAMIECIOWYCH W NAUCE

Opis Uczestnicy ¢wiczg zdolnos¢ tworzenia skojarzen przy zapamietywaniu, rozwijajac kre-

modutu Il atywnos¢. Nabywaja umiejetnos¢ stosowania wybranych metod ufatwiajacych zapamiety-
wanie. Uczniowie dowiadujg sie jak mozna wykorzystac jedng z metod zaktadkowych tzw.
haki do zabaw liczbowych oraz przy uczeniu sie tabliczki mnozenia.

Giéwne * Metoda tancuchéw skojarzeniowych

zagadnienia * System cyfrowo — literowy

* Zaktadki liczbowe
* Tabliczka mnozenia na palcach

MODUL IV GRAFICZNE NOTATKI, MAPY MYSLI

Opis
modutu IV

Uczniowie poznajg zasady wyboru najwazniejszych informacji z tekstu oraz aktywnej pra-
cy z tekstem. Rozwijanie umiejetnosci szukania stéw kluczowych ma stuzy¢ takze spraw-
nej analizie zadan tekstowych. Zapoznaja sie takze z zasadami tworzenia map mysli oraz
mozliwo$ciami ich zastosowania w praktyce (takze przy nauce zagadnien zwigzanych
z matematyka). Uczniowie, uzywajac metody map mysli, bedg mogli zapozna¢ sie takze
z zagadnieniami dotyczacymi stresu w szkole oraz motywagji.

Giéwne
zagadnienia

* Stowa kluczowe
*  Mapy mysli: ré6znice w stosunku do tradycyjnych notatek, korzysci
* Technika sporzadzania map mysli







I MODUL I
MOZNA UCZYC SIE

SKUTECZNIE]

— PAMIEC 1 JE] FUNKCJONOWANIE

Aby méc dobrze przeprowadzic¢ zajecia na podstawie scenariuszy zaje¢ dotyczacych uczenia sie,
warto poznac nieco glebiej zasady funkcjonowania naszej pamieci oraz oswoic sie z regutami, ktore

rzadza zaréwno zapamietywaniem jak i zapominaniem.

JAK DZIALA
LUDZKA PAMIEC?

CZYNNIKI SPRZYJAJACE ZAPAMIETYWANIU, MECHANIZMY ZWIAZANE
Z ZAPOMINANIEM, PRAWA UCZENIA SIE

Funkcjonowanie pamieci mozna najkrécej okresli¢ jako zdolnos¢ do zapamietywania, czyli groma-
dzenia i wykorzystania wystepujacych w ré6znych postaciach informacji. Proces zapamietywania prze-
biega na poziomach podswiadomosci, Swiadomosci i nieSwiadomosci. Dla nas w codziennym uzytko-
waniu pamie¢ swiadoma jest najistotniejsza. Ostatnig faza procesu zapamietywania jest odtwarzanie
(przypominanie) materiatu.

Kazdy proces pamieciowy skiada sie z trzech etapow:

Rejestracji lub kodowania
Przechowywania lub magazynowania

Odtwarzania lub przypominania
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W procesie rejestracji (kodowania) m6zg ,,przypina” nowe informacje do innych, ktoére juz zna. Uczen
czytajac tekst ztozony z liter faczy je w cato$¢, a nastepnie zapis literowy przywotuje obraz obiektu, kté-
ry zna z rzeczywistosci. I tak sfowo ,mama”, cho¢ dla kazdego znaczy to samo, to z inng osobg bedzie za-
wsze kojarzone (samo stowo ,mama” dla kazdego bedzie znaczylo jego mame). Gdy pani Kowalska przyj-
dzie do szkoty, to wszyscy bedg ja traktowac wtasnie jako Panig Kowalskgq (jesli jest im znana) lub po pro-
stu jako nieznajoma z nazwiska kobiete, a dla swoich dzieci bedzie ,mamg” - w ich $wiadomosci na hasto
mama, pojawi sie jej postaé. Innym przyktadem moze by¢ zapamietanie tajemniczej istoty. Czy kto$ wie,
jak wyglada prawdziwy ufoludek. Zapewne nikt, cho¢ wielu ma obraz wymyslonej postaci. Tak wiec gdy-
bysmy spotkali ufoludka naprawde, to skad bySmy wiedzieli, co widzieliSmy. Opisujac go, uzywalibySmy
stow i poréwnan, ktére moglyby poméc go sobie przypomnie¢, ale tez mogtoby zabraknac¢ nam punktéw
odniesienia. Nastgpitby nieczytelny zapis informacji, ktérego nie mozna byloby niczemu przypisac. Dla-
tego réwnolegle z procesem rejestracji odbywa sie kojarzenie nowych informacji z juz posiadanymi. Ko-
jarzenie, a wiec i pamietanie jest o wiele lepsze, gdy rejestrowane informacje sa w jakis spos6b podob-
ne lub zblizone do tych, ktére przyswoiliSmy wcze$niej.

Przykiad z ufoludkiem jest dobry do pokazania pierwszego zetkniecia si¢ ucznia z nowym materia-
tem. Jesli uczen nie widzi realnego odzwierciedlenia przykltadu modelu matematycznego w rzeczywisto-
$ci, nie potrafi go zrozumie¢, a przez to zapamietac.

Materiat jest lepiej rozumiany i zapamietywany, gdy jego gtdéwne tezy s powtarzane, a wczesniej che-
Ci jego zapamietania towarzyszy skupienie uwagi. Dudley (1994) ktadzie nacisk na okreslone warunki,

ktére musza zaistnieé, aby mozliwe byto lepsze zapamietywanie, tj.:
Zapamietujemy lepiej, jesli powtarzamy material ze zrozumieniem (zrozumienie).

Zapamietujemy lepiej, gdy podejmujemy nauke czesciej i przyswajamy materiat
mniejszymi porcjami (rozlozenie nauki w czasie).

Zapamietujemy lepiej, recytujac na glos (uczenie sie na glos).

Zapamietujemy lepiej, gdy ilo§¢ powtdrzen jest wieksza niz konieczna
do nauczenia sie materiatu (utrwalanie).

Zapamietujemy lepiej, powtarzajqc raczej catosci niz czesci (zasada catosci).
Zapamietujemy lepiej, gdy powiemy sobie, Zze mozemy (zaufanie we wlasne mozliwosci).

Przypominamy sobie fatwiej w warunkach analogicznych do tych, w jakich sie uczyliSmy
(reintegracja).

Pamietamy lepiej zadania nie dokonczone niz dokonczone tzw. efekt Zeigarnik. Zasada ta
nie sprawdza sie, gdy obawiamy sie porazki lub bardzo zalezy nam na sukcesie; wéwczas pa-
mietamy lepiej zadania dokonczone niz nie dokonczone.

Pamietamy lepiej to, co kontrastuje z ttem (Efekt von Restoffa).

Zapamietujemy lepiej, gdy unikamy zakt6cen w nauce.

Poznawanie i nauka nowej wiedzy czasami naktada sie na starg wiedze niekoniecznie sie z nig faczac.
Jest to tzw. PROCES INTERFEREN(]I. MozZe mie¢ on dwa oblicza: gdy nowe informacje powodujg zapo-

minanie starych (wcze$niej poznanych) informacji (interferencja retroaktywna) lub gdy poznawanie no-

- -



.......................................................................................................................................................................................................................... Style uczenia si¢
wych informacji jest utrudnione przez wiedze wczesniej poznang (interferencja proaktywna). Dlatego
podczas nauki dobrze jest stosowa¢ metode naprzemiennego uczenia sie przedmiotéw Scistych z hu-
manistycznymi. W ten spos6b powstrzymamy w jakims stopniu zjawisko interferencji, gdyz nowo naby-
te informacje sg tak rézne od nabytych wczesniej lub pézniej, Ze nie sa w stanie zaktoci¢ procesu prze-
chowywania lub odtwarzania.

Na zapamietywanie informacji duzy wptyw maja formy jej przekazywania. Latwiej jest zapamietywac
informacje, ktére podawane sa na poczatku lub koncu tzw. ,,EFEKT PIERWSZENSTWA” i ,,EFEKT SWIEZO-
SCI” wielokrotnie sprawdzony i potwierdzony eksperymentalnie. Dlatego tez dobrym sposobem na przy-
swojenie nowej wiedzy jest taki podziat materiatu, aby byto w nim mozliwie duzo poczatkéw i koncow
czyli podzielenie tre$ci na mniejsze porcje, ktére mozna na przykiad oddzielnie zatytutowac.

Podczas nauki nalezy tez robic¢ przerwy, ktore sq niezmiernie wazne dla podtrzymania koncentracji.
Jeden cykl samodzielnej nauki nie powinien trwac dtuzej niz 30 minut, po nim powinna nastgpic 2-3 mi-
nutowa przerwa. Im diuzszy proces nauki, tym przerwa powinna by¢ dtuzsza. Wskazane jest jednak, aby
przerwy byly krotkie lecz czestsze. Przerwa trwajaca powyzej 7 minut  wytraca z biezacego myslenia,
warto wiec unikac dtuzszych przerw. Przerwy pozwalajq zrelaksowac sie, usuwaja napiecie fizyczne i psy-
chiczne. Jest to takze czas na ztapanie oddechu.

Przypominanie informacji odbywa sie giéwnie poprzez wyobraznie i skojarzenia. Dlatego jesli infor-
macja byla zakodowana z uzyciem wielu zmystéw i wyobrazni, tatwiej mozna przywotac skojarzenia.
Mozna sobie wyobrazi¢, ze w takiej sytuacji do informacji prowadzi wiele drég, a szlak jest oznaczony
(podczas gdy poznanie za pomocg jednego zmystu to jedna, czesto waska Sciezka dostepu).

Dziata to rowniez w drugg strone. Zapominamy informacje, poniewaz:
proces ich rejestracji byl staby

jestesSmy roztargnieni lub mamy problem ze skupieniem sie

nie uzywamy zapamietywanych informacji i nie powtarzamy ich

przyswojone informacje podlegajq procesowi interferencji czyli zachodzq na siebie nawza-
jem utrudniajac kodowanie, przechowywanie i odtwarzanie

wypieramy informacje zwigzane z przykrymi wspomnieniami lub przykrymi okoliczno$cia-
mi, w ktorych dana informacja zostata nabyta czyli dziala tu mechanizm obronny zwany
,wyparciem”

ORGANIZOWANIE
PROCESU NAUKI

AKTYWNE POWTORKI

Powtarzanie informacji moze miec r6zny charakter. Niektérzy uczniowie jedynie przegladajg notat-
ki, inni po raz kolejny czytajq rozdziat w podreczniku. Jednak jak podkresla prof. Chi (za Turek, 2005)
czytanie jest jednym z najmniej efektywnych kanaléw wptywajacych na zapamietanie informacji (patrz.

Ryc. 1). A to wilasnie ten sposéb, poprzez wielokrotne czytanie tych samych tekstow, mozna nazwac

>
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,bierng powtorka”. Badania wykazaly, ze powtdrne czytania zwiekszajq stopien zrozumienia jedynie
0 7%, a juz przy trzecim czytaniu — zaledwie o 1 %. A wiec czas poswiecony na kolejne czytanie jest nie-
proporcjonalny w stosunku do oczekiwanych efektéw (Dudley, 1994, s. 184). W ten spos6b najczesciej

pozbawiona glebszej refleksji wiedza szybko ,wyparowuje” z umystu.

100%
90% 80%
80%
700/0 70% H czytanie
0
60% B ogladanie
50% m stuchanie
40% B ogladanie i stuchanie
30% ® wspdlna praca
20% samodzielna praca
10%
0%

RYC.1 STOPIEN PRZYSWAJANIA ZDOBYTE] WIEDZY PRZEZ NASZ UMYSL
Zrédto: Turek (2005) za M. Chi i inni, Self-explanations: How to study and Use examples in problem so-

lving, ,,Cognitive Science” 1989, 13, p. 145-182

Samodzielna praca uwazana jest za najlepszy sposéb nauki, gdyz najlepiej zapamietujemy rzeczy
samodzielnie wykonane. Ten typ pracy to np. samodzielne (lub grupowe) wykonywanie zadan, szuka-
nie odpowiedzi na zadane pytania, préba wyjasnienia omawianego pojecia. Dzieki temu uczen aktyw-
nie uczy sie ze zrozumieniem, potrafi samodzielnie posegregowac informacje, oddzieli¢ rzeczy wazne
od mniej istotnych.

Bierny sposob uczenia sie jest nieefektywny i bardzo czasochtonny. Uczniowie nie utrwalajq tak przy-
swojonej wiedzy i wiekszo$¢ zagadnien zapominaja. Jak dowiodly eksperymenty Ebbinghaus’a czlo-
wiek po godzinie zapomina 56 % przestudiowanego materiatu. Jednak po dalszych dziewieciu godzi-
nach jego stan wiedzy obniza sie o zaledwie 8 % (Dudley, 1994), a wiec po jednym dniu pozostaje tylko
33 % przestudiowanej wiedzy, po dwoch dniach 28 %, po szesciu 25 %, a po 31 dniach 21 % (Pietrasinski,
1975). Pierwsze powtorki powinny odbywac sie jak najwczesniej od momentu zakonczenia nauki no-
wego materialu. Dlatego nieodzownym elementem kazdej lekcji powinna by¢ powtérka podsumowu-
jaca zajecia. Inaczej wiekszo$¢ wiadomosci zostanie przez uczniow zapomniana.

Ciekawa propozycje dokonywania kolejnych powtérek zaleca Tony Buzan (por. z Buzan, 2003 B i Du-
dley, 1994). Pierwsza, po godzinnej sesji nauki, powinna trwac od 5 do 15 minut (5-minutowa powtorka
na koniec lekcji), co zapewni utrwalenie wiedzy do nastepnego dnia. Druga powtorka powinna nastapic¢
nastepnego dnia (zaleca sie po 24 godz.) i trwac 2-4 minuty. Ona powinna zapewni¢ utrzymanie wiedzy
przez kolejny tydzien. Po tygodniu robimy trzecia, 2-minutowq powtorke, a czwarta po miesiacu. W ten
sposéb wiedza zostanie dotaczona do pamieci trwatej '. Aby powtorki mogty trwac tak krétki czas, no-
tatki powinny by¢ sporzadzone w formie graficznej (najlepiej graficznie w postaci map mysli, wtedy po-

wtorki trwaja naprawde krotko, bo cata informacja jest widoczna na jednej stronie).

1 Tony Buzan (2003 B) zaleca, aby pierwsza powtorka, zwlaszcza jesli robiliSmy notatki, polegata na ich doktad-
nym przejrzeniu, usuni¢ciu ewentualnych pomytek i uzupetnieniu zapiskow (ma to réwniez na celu doglebniejsze
zrozumienie tematu). Nastgpnie radzi sporzadzi¢ szybka notatke nielinearng (mape¢ mysli) bez zagladania do notatek.
Po jej sporzadzeniu radzi poréwnac jej tres¢ z trescig notatki z zajec. Jesli w mapie mysli wystapily jakies omytki
lub braki, nalezy je czym predzej skorygowaé. Dzigki temu caty czas przy tej formie powtorek coraz wigkszy wptyw
majg one na wszelkie aspekty uczenia si¢, myslenia i zapamigtania.
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Poziom wiedzy dzieki .

stosowaniu powtdrek T - i
T wgTony Buzana  f o
KRZYWA ZAPOMINANIA
s EBBINGHAUSA RYC.2
40% T e
e — Y 4 KRZYWA ZAPOMINANIA
oL e L L L (UJECIE SCHEMATYCZNE)
20% Ubytek wiedzy bez ; ,
stm " Zrodto: Oprqcowame wihasne
- : : : : : . na podstawie Buzan 2003 B
Th 9h 1 dzien 2 dni 6-7 dni 30 dni

»~Powtorki nalezy praktykowac nie tylko na zakonczenie kursu badz cyklu wykladéw, ale przede
wszystkim w trakcie jego trwania. W ten sposéb uzyskuje sie na wszystkich etapach silne ugruntowanie
wiedzy, ktéra mozna stale uzupetnia¢ o nowe informacje” (Dudley, 1994, s. 184).

Podsumowujac, dobra powtérka powinna mie¢ aktywng forme mobilizujacag do myslenia i wywolywa-
nia skojarzen. Natomiast celem powtérki powinna by¢ reprodukcja przerobionego materiatu, uporzad-
kowanie i usystematyzowanie jego tresci (Zborowski, 1961). Dodatkowo bardzo waznym elementem
w nauce jest konsekwencja i planowa praca (por. z Pietrasinski, 1975). Trzymanie sie planu zwigzane jest
z wyksztatceniem nawyku regularnej nauki, a wiec juz z natury dos¢ skutecznej metody pracy. Dodatko-
wo warto zauwazy¢, ze uczac sie przy pomocy technik pamieciowych, uczymy sie w pelni samodzielnie,

pamietajac, aby forma (uzywane techniki) nie przerosta tresci do nauczenia.

ROLA PRZERW W NAUCE

Czeste przerwy w nauce sg niezmiernie wazne dla podtrzymania odpowiedniej koncentracji. Osoby
zdekoncentrowane dziataja nieefektywnie. W szkole przerwy miedzy lekcjami odbywaja sie co 45 minut.
W tym czasie uczniowie wybiegajq z klasy, gdyz jedna z lepszych form wypoczynku jest robienie czego$
przeciwnego niz to, co spowodowato zmeczenie (por. Rudnianski, 1968). Na lekcje wracaja z nowa ener-
gia, chociaz zasadniczo nie zawsze maja poczucie, Ze przerwa trwala wystarczajaco diugo.

Prof. Ziemowit Wtodarski (1996) w zakresie nauki radzi:

Nie nalezy uczy¢ sie obszerniejszych materialéw w sposéb skomasowany.

Im diuzszy i trudniejszy jest materiat, tym wiecej powinno by¢ seanséw uczenia sie,
roztozonych w czasie.

Im trudniejszy jest material, tym krétsze powinny byc¢ przerwy.
Im bardziej zwarta jest struktura materiatu, tym dtuzsze mogg byc¢ przerwy.

Im dluzej trwa uczenie sie, tym wieksza powinna by¢ nastepujgca po nim przerwa (ograni-
czeniem tego postulatu jest zalezno$¢ dtugosci przerw od stadium uczenia sie).

W poczatkowym stadium uczenia sie pozadane jest, zeby pierwszy seans byl dtugi, a prze-
rwa po nim krétka (zapamietywanie); nastepne seanse uczenia sie mogg by¢ krétsze, prze-
rwy diuzsze (utrwalanie).

W uczeniu sie mlodszych dzieci pozadane sg krotsze seanse i krotsze przerwy.

Osoby szybciej zapominajace powinny stosowac krotsze przerwy.
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»Zdolnos$¢ zapamietywania materiatu spada po 30 minutach uczenia sie” (Tubaj, 2004), dlatego poje-
dyncze sesje nauki nie powinny by¢ zbyt dlugie, gdyz umyst potrzebuje wypoczynku. Po 30 minutach
nauki wystarczy 5-minutowa przerwa, ktéra przywroci poczatkowy stan koncentracji, po 2 godzinach
nauki wskazana jest przerwa 15-20 minutowa, po 3 godzinach konieczny jest juz 60-90 minutowy wy-

poczynek.

RZYMSKI POKO]

Jest wiele sprawdzonych technik usprawniajacych zapamietywanie. Jedng z nich jest metoda zwana
~RZYMSKI POKOJ”. Gtéwnym jej celem jest do$wiadczenie przez ucznia wptywu sity skojarzen na sku-
teczno$¢ zapamietywania.

Metoda ta polega na skojarzeniu wyrazu, ktéry chcemy zapamieta¢ ze znanym ,miejscem” (zaktadka
pamieciowg). Czyli na przykiad ,,oléwkiem” (wyraz do zapamietania) trafiamy na parapet (zaktadka pa-
mieciowa) itp.

Jednak, aby nauczyciel mégt takie doswiadczenie przeprowadzi¢ samodzielnie musi doktadnie poznac

i zrozumie¢ calg metode.

Przyktad

Dla demonstracji techniki zwanej ,,rzymski pokéj” podany zostanie przyktad dotyczacy zapamietywa-

nia informacji o swobodach obywatelskich. Zaliczaja sie do nich:

. ochrona wolnosci osobistej,
. wolno$¢ stowa i druku,
. wolno$¢ zgromadzen,

. wolnos¢ ksztattowania swojej pozycji gospodarczej,

1

2

3

4

5. wolno$¢ sumienia i wyznania,

6. nietykalno$¢ i bezpieczenstwo osobiste,

7. nienaruszalno$¢ mieszkania i korespondencji,
8

. prawo do obrony przed sadem.

Ot6z wyobrazmy sobie, Zze wchodzimy do swojego pokoju. Znajduje sie w nim mnéstwo réznego ro-
dzaju sprzetow, ktory mozna wykorzystac jako - zakladki pamieci (lub tez popularne supetki na chus-
teczce). Wchodzac do pokoju wybieramy 8 elementow (w przykladzie bedq to: drzwi, szafa, stolik, okno,
komputer, zyrandol, dywan, telewizor; lepiej jednak wybiera¢ je w trakcie nauki kolejnych fragmentow
wiedzy).

1. Wyobrazamy sobie np., iz po zamknieciu drzwi, zrobionych ze stali uzyskujemy ochrone wolnosci osobistej.

Drzwi zostaly dostarczone przez parnstwo i sq wykonane z najnowszej niezniszczalnej zimnej stali.

2. Otwieramy szafe, a w niej krasnoludki potajemnie drukujq tajne gazety i ulotki. Wolnos¢ stowa jest zagro-
Zona, a pomimo to drukowanie trwa. Lub tez inaczej. Otwieramy szafe, a z jej wnetrza widac okno na dru-

karnie z biurka na pietrze. Drukuje sie tam i gtosi wolno$¢ stowa.

3. Przy stoliku zgromadzila sie i krzyczy dziwne hasta charakterystyczna grupa oséb (niech wzbudzq usmiech).

Niech bedzie to zebranie ufologéw i ich hasta, ktére przygotowujq na najblizsze zgromadzenie.
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4. Bedgc przy oknie otwieramy je i rozrzucamy na zewngtrz catq walizke pieniedzy. W ten sposob zamierzamy
ksztaltowac swojq pozycje gospodarcza — a raczej jej brak. Ale to nasze pienigdze i mamy z nimi prawo

zrobi¢, co chcemy. Wybieramy zycie w ubdstwie (szokujqce? Tym lepiej, tatwiej zostanie zapamietane).

5. Wilgczamy komputer i wchodzimy na swdj blog, gdzie opisujemy, dlaczego pozbylismy sie pieniedzy. Uwaza-
my, ze to pozwoli nam osiggng¢ wolno$¢ sumienia i wyznania.

6. Zyrandol, jak fajnie bytoby zwisac¢ z niego glowg w dét. Mam w reku pistolety i jestem Nietykalny niczym
Leon Zawodowiec, cho¢ moje bezpieczenstwo osobiste jest powaznie zagroZone.

7. Pod dywanem mamy schowanq swojq korespondencje. Jest ona nienaruszalna, tak jak cate moje miesz-

kanie. Gwarantujq mi to stalowe drzwi, bo na prawne srodki nie mozna liczyc.

8. W telewizorze podawana jest szokujgca informacja — otoz sejm orzekt, ze od dzisiaj broni¢ sie przed sa-

dem mozna tylko przy uzyciu wtasnych piesci. Co to dalej bedzie.

| okno

- uter 'N

Lampk’a.Q
<= RYC.3
UN) SCHEMAT PROSTEGO POKOJU
SLUZACY SWYMI ELEMENTAMI

DO PRZYPISANIA IM INFORMA(]I

poduszki

grzejnik

Dla utrwalenia warto jeszcze raz powtérzyc tq historie, stwarzajac w wyobrazni wizualizacje. Meto-
de te mozna zaczac ¢wiczy¢ zaczynajac od najprostszych przyktadow. Na poczatku jednak warto sie za-
stanowic, co moze nam postuzy¢ jako ,,rzymski pokojow”, czyli zestaw elementéw, do ktérych mozemy
przywigzywac informacje. Moze nim by¢ wszystko to, co dobrze znamy, np. nasz wilasny pokdj, klasa,
sala w ulubionej knajpce, droga do szkoty, nasze ciato, rodzina, klasa, pétki w szafie itp.

W tej technice do rzeczywistych elementéw w naszym umysle przytaczamy wiadomosci/informacje,
ktére chcemy zapamietad. To te elementy utatwig wzbudzenie w nas odpowiednich skojarzen i pomogg

nam szybko przypomnie¢ sobie wszystkie informacje.
Natomiast tworzac skojarzenia, praca wyobrazni powinna przebiega¢ w nastepujacy sposob:
1. Najpierw ZOBACZMY zapamietywany element w wyobrazni, z powigzaniem miejsca,
do ktoérego jest przypisany.
2. Nastepnie POWIEKSZMY go w wyobrazni tak jak przy pomocy lupy powiekszajace;j.

3. Pusémy go w RUCH, niech zaczyna sie przemieszczad, tanczy¢, kopad, jezdzic itd.
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4. Dodajmy zmystowych wyobrazen:

SLUCHOWYCH - mozemy ustysze¢ w wyobrazni jak piszczy, trabi, krzyczy wnieboglo-

sy, syczy, miauczy, mlaszcze.

WECHOWYCH — mozemy poczu¢ jak fadnie pachnie, przypomina réze, kwiaty, lub $mier-

dzi spalenizna.
SMAKOWYCH — mozemy poczu¢ jak smakuje, jaki jest stodki, stony, pieprzny, ostry.
DOTYKOWYCH — mozemy go dotknac i np. z nim walczy¢.

Dla lepszego poznania i formy jej wykorzystania warto jeszcze zrobic¢ nastepujace zadania. Wyobraz
sobie siebie lub skorzystaj z ryc. 4. Zamiast przedmiotow z pokoju zapamietaj liste zakupéw. Umies¢ je

kolejno na swoim lub na ciele postaci z ryc. 4. I tak umie$¢ na:

1. Uszach - peczek rzodkiewek (jak kolczyk)
2. Czole - kostka masta

3. Oczach - Smietana 18%

4. Nosie - vegetta

5. Ustach - oliwa z oliwek

6. Szyi - 5 paréwek

7. Ramionach - 10 plasterkow szynki

8. Prawej rece - 3 kg ziemniakéw

9. Kolanach - 0,5 kg cebuli

10. Przy Lewej stopie - 2 kilogramy cukru

Podobnie dziafajg inne techniki pamieciowe, cho¢ w zalezno$ci od ich indywidualnej specyfiki, maja
rézne zastosowanie. Kazda mnemotechnika wymaga jednak powtérek, poniewaz ulega ona takim sa-
mym procesom zapominania jak inne elementy. Takie powtérki zajmuja niewiele czasu, gdyz sq tylko
¢wiczeniem mys$lowym. Treningu wymaga réwniez umiejetnos¢ ukfadania informacji w odpowiednich

miejscach oraz umiejetnos¢ zagladania do tych miejsc i wyciagania potrzebnych nam informacgji.
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MATERIALY DODATKOWE
— PAMIEC I JE] FUNKCJONOWANIE

WSPOMAGANIE PAMIECI
UTRWALANIE | KODOWANIE INFORMAGJI

Polega na przemyslanej organizacji naptywajacych informacji.

Podczas kodowania informacja poréwnywana jest do wszystkich innych, ktére sq w pamieci.
Kiedy informacja jest zupelnie nowa, moézg tworzy nowe kody, by skojarzy¢ je z innymi
juz przechowywanymi.

Pamietaj, ze od sposobu kodowania, czyli organizacji danych i ich skojarzen zaleze¢ bedzie
skutecznos¢ ich odszukiwania!

Latwiej zapamietujemy materiat, z ktérego mamy juz wiedze oraz ten, ktérym sie interesujemy.
Nasze wspomnienia ksztaltowane sq przez osobisty punkt widzenia.

Czas i osobiste wrazenia zmieniajq prawdziwy obraz wydarzen.

MNEMOTECHNIKI

Pomagaja pamieci krotkotrwalej sensownie opracowac i potaczy¢ informacje, zanim wejda
do zasobow pamieci dlugotrwatlej.

Kazda informacja ma swoje pofgczenie z innymi konkretnymi informacjami.

Pamietaj, stosuj te, ktore najbardziej do Ciebie przemawiajg.

Naucz sie dobrze zasad ich dzialania i zastosuj kilkakrotnie - pamietaj za kazdym razem poj-
dzie Ci tatwie;j.

POWTARZANIE

Sam proces powtarzania jest niezbedny podczas trwalego kodowania danych. Nie myl go jed-
nak z technika powtarzania zwang popularnie ,kuciem”.

Jest ona najprostsza i najbardziej popularna.

Moze by¢ przydatna w nauce duzej partii materiatu.

Czesto jest niewystarczajaca i nudna, poniewaz nie stymuluje zadnych bodzcéw.

Wzmacnianie powtarzania wypowiadaniem informacji na glos, bez angazowania wyobrazni

> I

moze by¢ niewystarczajace.
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ROLA KONTEKSTU

* Gdy uczysz sie czego$ w pewnym miejscu, lepiej przypominasz sobie utrwalane wtedy dane,
znajdujac sie tam ponownie (nawet w wyobrazni).
* Kontekstem moga byc¢ np. miejsca, zapachy, widoki, smaki.

ORGANIZACJA DANYCH

* Pamiec potrzebuje porzadku.

* Odnajdywanie logiki miedzy danymi ulatwia zapamietywanie.

*  Wybor odpowiednich kryteriow jest podstawq skutecznej klasyfikacji i szybszego zapamiety-
wania. Moga nimi by¢ odnajdywanie hierarchii, kategorii itp.

*  Wykorzystywane jest w takich technikach jak: anagramowanie, rymowania, akrostychy i akroni-

my, haki, historyjki mnemotechniczne.

WYOBRAZNIA | WIZUALIZACJA

* Sa podpora pamigci. Rozwijanie zdolnosci tworzenia obrazéw w umysle sprzyja zapamiety-
waniu.
* Typy wyobrazni:
- odtwdrcza - opiera sie na informacjach zebranych wczes$niej
- tworcza - uklada zasoby w oryginalne ukfady
* Im wyobrazenie jest bardziej szczeg6towe i angazuje maksymalna mozliwo$¢ obrazéw zmy-
stfowych: wzroku, smaku, zapachu, dzwieku, dotyku, tym kodowanie informacji jest trwalsze.
*  Warto wlaczy¢ w nie humor, przesade, zmiane funkcji przedmiotéw - im co$ bardziej zaskaku-
jacego, tym lepiej skupia uwage.
* Wizualizacja jest to proces odtwarzania w umysle obrazu, ktéry znamy lub sami stworzylismy.

SKOJARZENIA

* Sa ,utrwalaczem” pamieci. Im sg oryginalniejsze, tym majq wieksze szanse na zakotwiczenie
w pamieci.
* Jako technika jest przydatna w zapamietywaniu podobnie brzmigcych informacji.

* Pamietaj, aby skojarzenie przemawialo silnie do Ciebie.

JAK POWTARZAC MATERIAL?- AKTYWNIE!

1. Przede wszystkim musisz by¢ pewnym, ze wszystko rozumiesz!
Co to znaczy zrozumie¢ material? :
* Potrafisz uchwyci¢ znaczenie wszystkich faktéow i terminéw, potrafisz je bez problemu
wyjasnic.
* Potrafisz dostrzec zwiazki i stosunki miedzy nimi, a takze pomiedzy wiekszymi elementa-
mi przyswajanej wiedzy. Rozumiesz, co z czego wynika, jak sie ze sobq taczy, jak od siebie

zalezy.

_E
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* Potrafisz samodzielnie i aktywnie operowa¢ nowym materiatem - uzywac go w praktyce.
Zapomnij o mechanicznym, biernym, nudnym, i nie dajgcym zadnych gwarangji ,,.kuciu”!

Stosuj metode ,lotu ptaka”- od ogétu do szczegétu - wydobadz esencje zagadnienial!

Dziel material na mate czesci - zjadaj stonia po kawatku!

Stosuj ,,ptodozmian” przedmiotéw i zagadnien.

Stosuj synestezje — aktywizuj zmysty!

Ucz sie w stalych miejscach i porach.

Ro6b aktywne notatki, jesli ksigzka jest Twoja, stosuj przemyslane, state i kolorowe podkreslenia,
notuj kluczowe stowa na marginesach.

Sporzadzaj Mapy Mysli.

Pamietaj o ,ekranie umystu”- to, co na nim wyswietlisz i obejrzysz na pewno lepiej zapamietasz.
Kup sobie jedno dobre repetytorium, ale pamietaj, Ze nie jest ono Twoim podstawowym i jedy-

nym zréditem wiedzy.

ROLA I CEL POWTOREK

. Niestety trwato$¢ pamieci po zakonczeniu sesji gwattownie spada i bledem jest opierac sie na wra-

Zeniu, ktore nam towarzyszy tuz po zamknieciu ksiazki, ze wszystko wiemy! Na drugi dzien, czy

w to wierzysz czy nie - mozesz zapomnie¢ nawet 80% przyswojonych informacji.

2. Osoba, ktoéra nie daje sobie czasu na powtoérki, marnuje wysitek wlozony w trakcie nauki!

3. Rosnie nieche¢ do nauki ze wzgledu na jej stabg efektywnos¢.

Brak wzmocnien i powtérzen, spychajg informacje do obszaru pamieci, do ktérego nie mamy
Swiadomie dostepu.

Stosuj juz powtorki w trakcie sesji nauki.

ROLA I CEL PRZERW W TRAKCIE NAUKI

. Pamietaj o efekcie ,poczatku i konica” — zapamietujemy lepiej informacje na poczatku i koncu — ro-

bigc przerwy bedziesz miat wiecej takich efektéw.

2. Pamiec i zrozumienie pozostajg w najwiekszej harmonii przez okres 20-50 minut.

3. Przerwy pozwalaja sie zrelaksowa¢, usuwajg napiecie psychiczne i fizyczne.

4. Im diuzej sie uczysz tym przerwy powinny by¢ diuzsze, mézg musi miec czas, aby uporzadkowac

materiat!

HARMONOGRAM POWTOREK JESZCZE RAZ

I powtorka: 15-minutowa - w tym samym dniu

Il powtorka: 10-minutowa - nastepnego dnia

[Il powrotka: 5-minutowa - po 24 godzinach

Kolejne powtorki: 2-3 minutowe - przez 3-4 kolejne dni
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DLACZEGO ZAPOMINAMY ?
FUNKCJONOWANIE PAMIECI

PAMIETA] !

Kazde powtorzenie jest wzmocnieniem utrwalania

Cze$¢ danych musi by¢ zapomniana, poniewaz bez takiej selekcji pamie¢ zostataby zabloko-
wana.

Nie skupiamy wystarczajaco uwagi, np. gdy wykonujemy dwie czynnosci réwnoczes$nie i prze-
nosimy swoja uwage z jednej na druga. (Np. idziemy do pokoju i nie pamietamy, po co szliSmy.
Uwaga skierowana zostata albo na nasze mysli albo na inny bodziec).

Nie zalezy nam tak naprawde na trwalym zakodowaniu informacji (np. wiedza utrwalana tylko
na sprawdzian).

Nie wspieramy pamieci, czyli nie budujemy ,,dodatkowych mostéw”, po ktérych potrzebna in-
formacja mogtaby powrécic¢ z magazynu pamieci do naszej Swiadomosci. Usitujemy zakodowac
informacje chaotycznie - bez wlasciwej selekgji, organizacji oraz skojarzen.

Stres i przygnebienie obnizaja skuteczno$¢ zapamietywania, uwaga skierowana jest na emo-
cje i reakcje naszego organizmu.

Nie powtarzamy, czyli nie stymulujemy wielokrotnie sieci neuronéw kodujacych dang informa-
cje.

i wyraznym sygnalem dla mozgu, ze dana informacja jest wazna.

ROLA UWAGI W PROCESIE ZAPAMIETYWANIA

Swiadoma uwaga jest kierowana i wynika z woli uruchamiania proceséw stuzacych zapamie-
tywaniu.

Pamietaj, ze informacja moze dociera¢ do naszego mézgu, ale nie wszystko, co zostaje zauwa-
zone, jest zapami¢tywane.

Uwaga staje sie aktywna dopiero wtedy, gdy pojawia sie Swiadoma i stanowcza intencja zapa-
mietania.

WARUNKI SKUTECZNEJ UWAGI

Zaangazowanie wszystkich zmystow.

Utrzymanie odpowiednio wysokiego poziomu motywagji.

»PRZYJACIELE ” UWAGI

Zainteresowanie - uruchamia uwage i rozbudza emocje.
Osobowos¢ - otwarto$¢ i optymizm sprzyjajg uwazaniu.
Przyjemnosc - to co przyjemne powoduje wzrost uwagi.
Motywacja - perspektywa osiggniecia celu.

Czujnos¢ - stan spokojnego, zdystansowanego ozywienia.
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* Koncentracja - eliminuje podatnos¢ na zakiécenia.

* Otoczenie - przyjazne wzmaga uwage i pozwala na skupienie.

~WROGOWIE” UWAGI

* Zmeczenie, stres, choroby, leki, niezdrowy tryb zycia.
* Stabe zainteresowanie otoczeniem.

* Niepodejmowanie wysitku.

* Brak planow, marzen, ciekawosci Swiata.

* Automatyzmy (np. zamykanie drzwi).

ROZNICE W PATRZENIU A OBSERWOWANIU

* Patrzenie jest procesem automatycznym, mozna na kogo$ patrzec i go nie poznad.

* Samo patrzenie nie angazuje uwagi, ktora jest konieczna, by co$ zapamietac.

* Obserwowanie zawiera trzy fazy: wybor obiektu, skupienie uwagi, analize i poréwnywanie
obiektu.

ROZNICE W SLYSZENIU A SLUCHANIU

e Stuchanie wymaga koncentracji czyli zwr6cenia uwagi.

* Slyszenie jest biernym odbiorem, stuchaniem aktywnym!

* Ludzie przestaja stuchac¢, poniewaz méwimy z predkosciq 150-200 stéw na minute a myS$limy
z predkoscia 800 stéw na minute! Dlatego zamiast skupiac sie na stowach méwiacego, nasz

moézg wykorzystuje ,wolne przebiegi” i zaczyna rozmysla¢, ocenia¢, analizowac.

PAMIETA] !

Skup uwage na skupianiu uwagi!

ROLA KONCENTRACJI W PROCESIE ZAPAMIETYWANIA

e Sama uwaga to za mato. Uwaga i koncentracja sgq ze sobg $cisle powigzane.

* Bez uwagi nie mozemy méwic o koncentracji.

* Mozna uwaznie odbierac¢ informacje nie bedac na niej skoncentrowanym (np. rozmowa w trak-
cie jazdy samochodem).

* Przyzwyczajenie czesto decyduje, gdzie mozemy sie skoncentrowac.

WSKAZOWKI
JAK PRAWIDLOWO

OBCHODZIC SIE Z MOZGIEM

1. Dbaj o zaopatrzenie w wode - m6zg potrzebuje duzo wody, zeby jego obwody ,elektryczne”

mogly prawidtowo funkcjonowac.

2. Regularnie réb przerwy na ,rozprostowanie kosci”- mézg potrzebuje mnostwa natlenionej

>
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krwi, Zeby dobrze pracowac. Tylko wstanie z krzesta uwalnia jej dodatkowe 20%.

Zawsze zaczynaj od ogélnego obrazu sytuacji, przejrzyj materiat, ktéry musisz przyswoié. Mozg
nieustannie probuje tworzy¢ potaczenia i skojarzenia, dlatego przedstawienie na wstepie ogél-
nego obrazu sytuacji daje mu czas na zrozumienie i zebranie wszystkiego, co wie na dany te-
mat, nawet, jezeli jest to mézg kogos, kto uwielbia zajmowac sie szczegoétami. (Analogia - ogla-

danie obrazka przed uktadaniem puzzli.)

Dziel obszerniejsze tematy na tatwo przyswajalne cze$ci. Nasz mo6zg tatwiej radzi sobie z wiel-

kimi przedsiewzieciami, kiedy sq podzielone na mniejsze elementy.

Unikaj dlugich przeméw. Mozg jest w stanie przyja¢ pewng okreslong liczbe nowych informa-
¢ji i jezeli mOwca nie jest wyjatkowo utalentowany, stuchacze wytaczaja uwage po okoto 20 mi-
nutach.

Urozmaicaj sposéb podawania i przyswajania informacji. Nasze umysly sie¢ r6znig. Niektore

wolg doswiadczenia wzrokowe inne stuchowe, a jeszcze inne motoryczne.

Pamietaj o przerwach wspomagajacych koncentracje. Nie nalezy przerywac pracy, ktéra bardzo
dobrze idzie, ale w normalnych sytuacjach regularne, niewielkie przerwy, co 20-30 minut po-

zwalajg utrzymad zaangazowanie.

Postuguj sie humorem. Istniejg dowody na to, ze kiedy sie $miejemy, m6zg produkuje substan-

cje chemiczne nazywane endorfinami, ktére dziatajg odprezajaco.

Nie budz strachu w ludziach i sam nie dawaj sie zastrasza¢. Mézg pod wplywem stresu mysli

wylacznie o przetrwaniu, a funkcje myslowe wyzszego rzedu sg zaklécone.
Dbaj o wystarczajaca ilos¢ snu. Chociaz zapotrzebowanie na sen jest sprawa indywidualna, wie-
lu ludzi, zeby dobrze sie wyspa¢, potrzebuje wiecej niz siedmiu godzin. Zmeczony mdzg nie

jest w stanie dobrze pracowac.
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Zajecia, dotyczace potencjatu ucznia zwigzanego z przyswajaniem wiedzy wymagaja poznania roz-
nic w funkcjonowania pétkul mézgowych, wiedzy na temat kanatéw przyswajania informacji (wzroko-
wy, stuchowy, czuciowy i ruchowy) oraz zapoznania siez teorig tzw. inteligencji wielorakiej Howarda
Gardnera.

ZROZNICOWANIE FUNK(JI
POLKUL MOZGOWYCH

Mamy tak naprawde ,,dwa” mozgi, nie jeden - takie stwierdzenie wygtosit prof. Roger Sperry, laure-
at nagrody Nobla w 1981 roku. Udowodnit on, ze mézg kazdego cztowieka sktada sie z dwdch czesci,

z ktorych kazda charakteryzuje sie innymi funkcjami.

LEWA POLKULA przetwarza nowe informacje na poziomie: logiki, stéw, zbioréw, liczb,
kolejnosci, liniowosci, analizy itd., natomiast PRAWA postuguje sie: rytmem, wyobraznia,

snem na jawie, barwa, wymiarami, relacjami przestrzennymi, syntezq itd. (Drapeau, 2002).

W latach 80-tych badania Sperry’ego kontynuowat prof. Eran Zaidel, ktéry wykazat, ze zakres
funkcji kory m6zgowej jest znacznie szerszy niz uwazano poprzednio i udowodnil, ze obie potkule,

niezaleznie od siebie moga przejmowac funkcje catego mézgu. Te mozliwosci drzemia w kazdej z nich.
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Trzeba je tylko obudzid.

Sperry i inni wykazali, Ze im cze$ciej obie pétkule mézgowe pracuja jednoczes$nie, tym bardziej kaz-
da z nich korzysta na tej wspotpracy. Na przykiad studiujac muzyke lepiej poradzisz sobie z matematy-
ka - i odwrotnie. Z kolei jesli uczysz sie tanczyd¢, lepiej péjdzie Ci nauka jezykéw, a uczac sie jezykow be-
dziesz miat wieksza kontrole nad ruchami ciata. Jeste§ dobry w matematyce, wiec zapewne lepiej od-
twarzasz stosunki przestrzenne i na odwrét, itd. Im bardziej wykorzystujesz wszystkie te mozliwoSci,
tym bardziej chtonna staje sie Twoja pamie¢, i tym przyjemniejszy i tatwiejszy staje sie sam proces zapa-
mietywania.

W procesie nauki szkolnej rozwijana jest glownie lewa pétkula. Dlatego w szkole warto wprowa-
dzac¢ wiecej zaje¢ rozwijajacych wyobraznie i kreatywnos$¢, aby przywréci¢ rownowage w stymulacji
rozwoju potkul mézgowych.

Odkrycie ,,dwoch m6zgéw” w naszej glowie dato impuls do tego, aby wypracowa¢ metody aktywizu-

jace je do pracy, a przez to stuzace sprawnemu funkcjonowaniu naszej pamieci.

STYLE
UCZENIA SIE

Ludzie uczq sie na r6zne sposoby. Odbierajac informacje ze $wiata zewnetrznego korzystajq ze wszyst-
kich zmystow. Z czasem jednak u wielu oséb jeden ze zmystéw wyksztalca sie bardziej niz pozostate,
co sprawia, ze fatwiej im korzystac z tego wlasnie kanatu przyswajajac nowy materiat. Jesli chcemy szyb-
ko sie czego$ nauczyc¢, material musi zosta¢ nam podany w taki sposéb, by trafit do naszego mdzgu naj-
lepszg z mozliwych drég — odpowiadajacq naszemu stylowi uczenia sie.

Wyréznia sie co najmniej 4 TYPY STYLOW UCZENIA SIE: WZROKOWY, SLUCHOWY, DOTYKOWY
I KINESTETYCZNY.

Jak mozna rozpoznac styl uczenia sie po sposobie przyswajania przez dziecko informacgji.

,Uczen, ktory jest wzrokowcem zazwyczaj siedzi wyprostowany i wodzi oczami za pro-
wadzacym zajecia. Uczen stuchowy czesto cicho powtarza sobie stowa wypowiadane przez
prowadzacego lub energicznie kiwa potakujaco glowa. Kiedy prébuje przypominac sobie
potrzebng wiadomos¢, to jakby ,,odstuchuje w glowie nagranie”, w zwigzku z czym moze
wpatrywac sie niewidzacym wzrokiem w przestrzen. Uczen kinestetyczny stuchajac, za-
zwyczaj swobodnie rozklada sie na krzesle. Uczen dotykowy lubi podczas stuchania bawic¢
sie r6znymi przedmiotami: wigczac i wylaczac diugopis, przektadac kartki lub podrzucac pi-
teczke” (Dryden, Vos, 2000, s. 366).
W zafaczniku do scenariuszy zamieszczonych na portalu matematykainnegowymiaru.pl zawarta jest
lista metod polecanych dla poszczegdlnych stylow uczenia sie.

TEORIA INTELIGENC]JI WIELORAKIE]

Celem wprowadzenia tej teorii jest zarysowanie struktury réznych zdolnosci uczniéw. Kazdy uczen
postrzega dany problem przez pryzmat swoich dominujacych talentéw, np. gdy przedstawimy uczniom
spot reklamowy i poprosimy o jego ocene - uczen uzdolniony matematycznie bedzie wychwytywat z nie-

go fragmenty zwigzane z zaleznoSciami logicznymi, uczen uzdolniony jezykowo bedzie wrazliwy na ko-
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munikat sfowny, a uczen uzdolniony plastycznie zwrdci uwage na grafike. Przedstawiona ponizej teoria
inteligencji wielorakiej przybliza ré6znorodnos$¢ mozliwych zdolnos$ci oraz réznice w odbiorze i postrze-
ganiu $wiata z nimi zwigzane. Swiadomo$¢ tych réznic daje mozliwo$¢ przygotowania zaje¢ z uwzgled-
nieniem wielorakich zdolnosci stuchaczy.

Gardner zaproponowat teorie wielorakiej inteligencji, ktora postuluje istnienie o§miu odrebnych zdol-

nosci:
INTELIGENCJA JEZYKOWA

Odpowiada za umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem, wzorami, symbolami, ptynng mowg i dobrym
rozumieniem tekstu.
Osoba posiadajgca dobrze rozwinietq inteligencje jezykowa bedzie:
* uczy¢ sie stuchajac, piszac, czytajac, dyskutujac,
* nadawac znaczenie sfowu pisanemu i mowionemu w toku przekonywania, zabawy, przekazy-
wania informagji, tworzenia poje¢,
* nasladowac lingwistyczne cechy innych,
* rozwijac¢ wlasne zastosowania i sposoby rozumienia jezyka,

* lepiej od innych postugiwac sie stowem méwionym i pisanym, uwazniej stuchac niz inni.

INTELIGENCJA MATEMATYCZNO-LOGICZNA

Polega na sprawnym wykonywaniu obliczen, a takze operacji na abstrakcyjnych symbolach. Wraz
ze zdolno$ciami jezykowymi skfada sie na to, co zwykle nosi nazwe inteligencji ,,akademickiej”, czyli ta-
kiej, ktora pomaga cztowiekowi w odniesieniu sukcesu w trakcie formalnej edukacji.

Osoba posiadajaca dobrze rozwinietq inteligencje matematyczno — logiczng bedzie:

* przejawiata zdolnosci do rozumienia i operowania abstrakcyjnymi symbolami, opisujac znacze-
nie i funkcje konkretnych pojec i obiektéw,

* postugiwata sie we wczesnym stadium rozwoju pojeciami czasu, miejsca, ilosci, liczby oraz do-
strzegata zwigzki przyczynowo — skutkowe,

* celowata w rozwigzywaniu logicznych tamigtowek i konsekwentnym dziataniu,

* dostrzegata wewnetrzng strukture réznych ztozonosci,

* wykazywata uzdolnienia matematyczne, polegajace na formutowaniu wnioskéw na podstawie
szczatkowych informacji, gromadzenia dowodéw, szacowania wielkoSci, tworzenia modeli, wy-

suwania hipotez, poszukiwata harmonii i porzadku w swoim otoczeniu.

INTELIGENCJA MUZYCZNA

To umiejetnos$¢ wytwarzania i rozumienia tre$ci, ktérych nosnikiem jest dzwiek.
Osoba posiadajgca inteligencje muzyczng bedzie:
* rozrézniafa uktady dZwiekdéw i czerpata przyjemnos¢ z eksperymentowania z nimi,
* odczuwala zmiany brzmienia poszczegélnych dzwiekéw i bedzie zdolna wyodrebni¢ gre po-
szczego6lnych instrumentow,
* reagowala na zmiany w muzyce zmiang wlasnego nastroju,

* chetnie improwizowata i muzykowata, stosujgc ré6znego rodzaju dzwieki,

-
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* wykazywata zainteresowanie i zdolnos$ci do gry na instrumencie,
* posiadata wyczucie rytmu,

* interesowata sie muzyka, poszukiwata wtasnych form i preferencji.

INTELIGENCJA KINESTETYCZNA

To zdolno$¢ do rozwigzywania probleméw zwigzanych z ruchem i postawgq ciata. Cechuje tancerzy,
choreograféw i sportowcéw, a takze w mniejszym stopniu przecietnych ludzi.
Wysoce rozwinieta inteligencja kinestetyczna objawia sie poprzez:
* odbieranie wrazen poprzez dotyk, ruch, kontakt fizyczny,
* uczenie sie w trakcie dziatan praktycznych,

* wykazywanie dobrej koordynagji, poczucia czasu, rownowagi, zrecznosci i wdzieku,

dbatos¢ o rozwoj fizyczny, state ¢wiczenia,
* demonstrowanie kreatywnosci poprzez ekspresje i ruch fizyczny, pozostawanie

w ciagtym ruchu.

INTELIGENCJA PRZESTRZENNA

To zdolnos¢ utatwiajaca orientacje w przestrzeni, a takze umozliwiajaca wykonywanie operacji umy-
stowych na materiale wyobrazeniowo-przestrzennym. Dzieki tej zdolno$ci mozemy ,,mysle¢ obrazami”,
a nie tylko sfowami i abstrakcyjnymi symbolami.

Osoba posiadajaca inteligencje przestrzenng bedzie:

* dobrze sobie radzifa z wykonywaniem i kontrola ruchéw wiasnego ciata w przestrzeni,

* atwo wyobrazata sobie pozadane sceny,

* przejawiata zdolnosci do konstruowania, budowania oraz wymyslania obiektéw tréjwymiaro-
wych,

* znafa dzialanie przetozen, dZwigni, két napedowych oraz ich wplywu na inne przedmioty,

* uczyla sie poprzez obserwowanie i tworzenie map pamieci,

* przewidywala ruch przedmiotéw np. pitki,

* posiadata talent do interpretowania i sporzadzania wykreséw, map, pomocy wizualnych.

INTELIGENCJA INTRAPERSONALNA

Polega na rozumieniu samego siebie, a zwlaszcza na rozréznianiu wlasnych uczu¢ oraz nastrojow.
Umozliwia osiagniecie wysokiego stopnia samowiedzy i madrosci.
Osoby posiadajace dobrze rozwinietq inteligencje intrapersonalng beda:
* $wiadome swoich mysli, uczuc¢ i emocji, potrafig je wyjasnic,
* podejmowaly préby odpowiedzi na pytania filozoficzne,
* mialy dokfadny obraz samego siebie,
* 7yly zgodnie z wiasnymi zasadami i przekonaniami,
* docenialy rozw6j wewnetrzny,
* posiadaly wysokq automotywacje,
* czerpaly przyjemnosc¢ z czasu poswieconego na refleksje,
* chetnie czytaly czasopisma i dzienniki.

B
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INTELIGENCJA INTERPERSONALNA

Jest zdolnoscig do rozumienia relacji miedzyludzkich, a takze cudzych uczué, intencji, stanéw psy-
chicznych.
Inteligencja interpersonalna wyraza sie poprzez zdolnosci do:
* postrzegania Swiata z roznych punktéw widzenia,
* nawiazywania, ksztattowania i utrzymywania zréznicowanych kontaktéw z innymi ludzZmi,
* poznawania i rozumienia mysli, uczué, pogladéw i zachowan innych ludzi,
* pracy w zespole i pozytywnego wpiywania na jego dynamike,
* efektywnego komunikowania sie werbalnego i pozawerbalnego,

* stuchania, poznawania i reagowania na poglady innych ludzi, wywierania wptywu na inne osoby.

INTELIGENCJA TWORCZA

Jest zdolnoscia pozwalajacq osobie na twoércze dziatania nie tylko o charakterze artystycznym. Jest
zbiorem umiejetnosci i cech wrodzonych myslenia w nowatorski sposéb.
Inteligencja tworcza wyraza sie poprzez:
* szybkie i fatwe radzenie sobie z nowymi sytuacjami, czesto nie dbajac o szczegéty,
* czeste znajdowanie nietuzinkowych, oryginalnych rozwigzan i pomystéw (w tym innowacji),
* postugiwanie sie intuicjq i tworzenie nowych koncepgcji (nie zawsze praktycznych),
* generowanie nowych pojec¢ lub ich nieoczekiwanych potaczen,

* przedstawianie rzeczy w sposob, aby byly jasne dla innych (czasami nawet wbrew logice).
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MATERIALY DODATKOWE
— STYLE UCZENIA SIE

ROZNICE MIEDZY
LEWA | PRAWA POLKULA MOZGOWA

S

. .
LEWA POtKULA PRAWA POtKULA
Stowa Obrazy

Liczby Modele

Elementy catosci Catos¢
Linearnos¢ Symultanicznos¢
(po kolei) (wszystko jednoczesnie)

rozsadek M| M poznawanie ksztattow i struktury
trzezwy umyst ll| B syntetyczne myslenie sktadajace
myslenie przyczynowo - skutkowe | detaliczne informacje z lewej pétkuli
konsekwentne postepowanie l| B tworzenie catosciowej swiadomosci
problemu

10 10 o
Analiza [/ Synteza
Szczeglty | |y : Catos¢
NS
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Style uczenia sie

LEWA POLKULA ODPOWIADA ZA:

PRAWA POLKULA ODPOWIADA ZA:

Kontrole ruchéw prawej strony ciata: prawej dtoni, sto-
py, itd.

Kontrole ruchéw lewej strony ciata: lewej dfoni,
stopy, itd.

Odbieranie bodzcéw sensorycznych i dotykowych
z prawej strony ciata, w tym z prawej dfoni.

Odbieranie bodzcéw sensorycznych i dotykowych
z lewej strony ciata, w tym z lewej dloni.

Przetwarzanie jezyka symbolicznego: litery, cyfry, sto-
wa, jezyk, idee, koncepgje.

Przetwarzanie konkretnych doswiadczen sensorycz-
nych: obrazow, dzwiekow i innych doznan zmystowych
bez stéw lub ze stowami.

Komunikacje werbalng.

Komunikacje pozawerbalna: odczytuje wyraz twarzy,
jezyk ciata, tembr glosu oraz inne sygnaly emocjonal-
ne.

Przyswajanie informacji krok po kroku, linearnie,
w porzadku sekwencyjnym.

Przyswajanie informagji
calosciowy obraz.

symultanicznie, globalnie,

Temporalnos¢: swiadomos¢ porzadku czasowego
(funkcja linearnego, sekwencyjnego sposobu przyswa-
jania informagji).

Atemporalno$¢: brak swiadomosci porzadku czasowe-
go (wynik nielinearnego, niesekwencyjnego sposobu
przyswajania informacji).

Analize, rozbijajac catos¢ na czesci.

Synteze, taczac czesci w catos¢.

Uczenie sie od czesci do catosci.

Uczenie sie od catosSci do czesci.

Stabe relacje wzrokowo - przestrzenne.

Dobre relacje wzrokowo-przestrzenne: uktadanie kloc-
kéw, rysowanie trojwymiarowych przedmiotéw, itp.

Stuchanie bardziej stéw niz emocjonalnych niuansow.

Odbieranie emogji innych.

Muzyke: synchronizacje, sekwencyjne i linearne aspek-
ty produkcji muzycznej, analizowanie muzyki.

Muzyke: granie ze stuchu, catosciowe odbieranie mu-
zyki, syntetyzowanie réznych dzwiekéow w jedng ca-
fosc.

Kreatywnos$¢ opartg na istniejgcym materiale.

Kreatywnos¢ poprzez myslenie o tym, co jeszcze
nie istnieje, pomystowos¢, wyobraznie.
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KONFLIKT POLKUL MOZGOWYCH
— CWICZENIE DEMONSTRUJACE

Wymien kolory, ktére widzisz:

Przeczytaj wyrazy, ktore widzisz:

CZERWONY 20LTY NIEBIESKI FIOLETOWY
CZARNY ZIELONY FIOLETOWY CZERWONY
NIEBIESKI CZARNY CZERWONY ZIELONY

Wymien kolory, ktore widzisz:

20LTY CZERWONY FIOLETOWY NIEBIESKI
ZIELONY CZARNY CZERWONY FIOLETOWY
CZARNY NIEBIESKI ZIELONY 20LTY

.
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WYKORZYSTANIE

TECHNIK
PAMIECIOWYCH

W NAUCE

Mnemotechnika' to inna nazwa dla technik pamieciowych. Przeprowadzenie zaje¢ z uzyciem mne-
motechnik zaktada dobre ich poznanie. Polecanym ¢wiczeniem jest wyprébowanie danej metody na sa-
mym sobie. Czytajac warto tworzy¢ wlasne skojarzenia i sprawdzac stopien zapamietania. Osobiste do-

$wiadczenie stanowi najlepszq gwarancje prawidtowego przekazania metody uczniom.

MNEMOTECHNIKI

Istnieje wiele technik pamieciowych tzw. mnemotechnik, z ktérych cze$¢ uzywana jest przez nas in-
tuicyjnie. Uzywajac skrétow tj. NBP, PKO czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze stosujemy technike akro-
nimow — jedng z technik pamieciowych. Inng prostg metodg wspomagajaca zapamietywanie jest ukla-
danie twérczych zdan np. do nauki koloréw teczy — Czemu Patrzysz Zabko Zielona Na Glupiego Fara-
ona — pierwsze litery przypominajg poczatek nazwy koloréw - czerwony, pomaranczowy itd. (Micha-
fowska, 2006). Do jej stosowania nalezy przede wszystkim uzy¢ swojej wyobrazni oraz postawic sobie
jasny cel, po co uczymy sie takiego wlasnie wierszyka.

Przeciwienstwem akroniméw sq AKROSTYCHY. Polegajq one na tworzeniu zdan, ,,z ktérych pierwsze
litery sktadajg sie na wyraz do zapamietania np. Sam Teraz Rozluzniam Ekstremalne Spiecie = STRES”
(tamze).

1 Mnemotechnika, mnemonika (gr. mneme - ”pami¢¢”) - ogélna nazwa sposobow utatwiajacych zapamigtanie,
przechowywanie i przypominanie sobie informacji.
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Podobng do dwoch poprzednich sa RYMONIMY np. ,Nie dziel cholero nigdy przez zero” czy ,uje sie
nie kreskuje”. Rymonimy sgq bardzo skuteczng metoda w uczeniu si¢ np. twierdzen i wzoréw matema-
tycznych — ,wzér na pole powierzchni tréjkata (P=1/2a*h): Pola tréjkata nie licz na oko, mnéz pét pod-
stawy przez jego wysoko$¢” (Brzeskiewicz, 1995, s. 45).

Tego typu rymowanki tworzg silne skojarzenia w naszej pamieci i sprawiajq, Ze nawet po wielu latach
jej niestosowania wcigz mamy jg w glowie. Istnieje wiele tego typu rymonimow, cze$¢ dotyczy matema-

tyki - np. wierszyk z trygonometrii:

W pierwszej ¢wiartce same plusy, w drugiej tylko sinus,

w trzeciej tangens i cotangens, a w czwartej cosinus”.

Techniki pamieciowe pokazuja, ze dla usprawnienia pamieci warto ¢wiczy¢ nasza wyobraznie i skoja-
rzenia. Pamie¢ doskonata wymaga, aby wyobraznia tworzyta ,,zywe” obrazy i skojarzenia, ich gtéwne ele-
menty i zasady to:

Obrazy pozytywne — lepiej stuzg ¢wiczeniu pamieci

Barwa — kolory wspomagajq skojarzenia pamieciowe

Ruch - akgja i ruch dodajgq naszym skojarzeniom Zzycia i aktywnosci

Absurdalno$¢ i humor — nietypowe, przesadne i $Smieszne elementy (najlepiej w ruchu)
fatwiej jest zapamietac

Powigzania miedzy elementami — jeden element przypomina o drugim

Liczby [ numeracja

Uszczegolowienie — szczegbly pobudzajg naszq wyobraznie i spostrzegawczos$¢
Synestezja [ wrazenia zmystowe — czyli postugiwanie sie zmystami

Amor czyli erotyka — co zakazane budzi szybsze skojarzenia — cho¢ ostroznie z ich sto-
sowaniem w szkole

Kolejnos$¢/porzadek — pomaga w segregacji informacji

“JA” w obrazach mentalnych — stwérzmy swojego bohatera, ktérzy jest cze$cig naszych
historii mnemotechnicznych

Aktywna wyobraznia — im zZywszg masz wyobraznie, im bardziej wykorzystujesz jq
w procesie zapamietywania, tym bardziej usprawniasz pamiec. Wyobraznia to niezwy-

kty fundament pamieci. Nalezy ja ¢wiczy¢ nieustannie (Buzan, 1999).

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze wykorzystanie technik pamieciowych opiera sie na trzech funda-
mentalnych zasadach: asocjacji* , wyobrazni i lokalizacji (czyli elementu, od ktérego bedzie nastepowa-
fo skojarzenie). Wskazane jest mie¢ bardzo dobrze rozwinietg strefe wyobrazni, ale towarzyszy¢ temu
powinna réwniez sfera logicznego myslenia (tzw. ,,zdrowego rozsadku”). Nalezy nadmieni¢, Zze w proce-
sie uczenia sie najwazniejszy jest proces zrozumienia, potem dobrze postawionego celu nauki. Za tym
powinno i$¢ wyznaczenie wyselekcjonowanej tresci do uczenia sie (najlepiej w formie stow kluczy), a do-
piero w dalszym etapie nauki wyboér instrumentow (metod, technik), ktére pozwola w jak najkrétszym

czasie przyswoi¢ nowy materiat.

2 Asocjacja w psychologii to proces kojarzenia watkow tak by razem przedstawialy cato$¢. Asocjacja w mnemo-
technice przejawia si¢ w tgczeniu elementéw (wiedzy) do zapamigtania z elementami, ktére dobrze znamy poprzez
np. umieszczanie jednego elementu na drugim, przenikanie lub taczenie si¢ ich ze sobg itd. (por. Szychowski, 2006
B).
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OPIS WYBRANYCH MNEMOTECHNIK
UZYTYCH W PROGRAMIE

W tej czeSci zostang szczegolowo zaprezentowane najbardziej efektywne techniki pamieciowe.
Ich prezentacja bedzie odnosita sie do szczegotowego opisu i konkretnego zastosowania danej mne-
motechniki. Jedynie metoda zwana ,rzymskim pokojem” zostata opisana w materiatach dodatkowych

do modutu I z uwagi na potrzebe zastosowania jej juz na poczatku zajec.

LANCUCHOWA METODA SKOJARZEN

Technika fancuchowa polega na tworzeniu historyjki zawierajacej kluczowe dla danego zagadnie-
nia informacje, np. jesli chcemy zapamietac liste zakupow mozemy zaczac historyjke nastepujaco: jesli
nie zrobie wszystkich dzisiejszych zakupow, moge by¢ uznany za barana, co przypomina osobie postu-
gujacej sie tym tancuszkiem stow kluczowych, ze ma kupi¢ baranine.

Historyjka utozona z szeregu zagadnien nie ma ograniczen co do ich liczby. Moze by¢ bardzo diu-
ga, ciggnac sie bez konca, ale moze mie¢ réwniez forme zamknieta, tzn. ze dochodzac do pewnego ele-
mentu historyjka zaczyna sie od poczatku (por. Birkenbihl, 1997). Dodatkowo wskazane jest, aby jej fa-
bufa nie zostata zbudowana wylacznie z tekstéw opierajgcych sie na jednym temacie, zatem moze by¢
wielowatkowa. Najwazniejsze jest, aby zawsze powstawata przy tym historyjka, w ktorej ,kazdy z obra-
zO0w bedzie dotyczyl tylko konkretnej pracy, tylko dwoch kolejnych ogniw catego tancucha” (Loryane,
1998, s. 38).

Zaleca sie przy tworzeniu tancuszka obrazow (historyjki) tworzenie skojarzen absurdalnych, $miesz-
nych, a przynajmniej nietypowych, gdyz wymaga to od nas wyzszej koncentragji i glebszego uzycia wy-
obrazni.

Przyktad

Jak wiec korzystac z tej techniki. Pozostaniemy przy swobodach obywatelskich, aby na tym przykia-
dzie mozliwosci tej metody. Dla poczatkujacych najtatwiejsza formg bedzie wypisanie kolejnych stow,
z ktorych skiadajq sie swobody obywatelskie: ochrona, wolnos¢, osobista, wolnos¢, stowo, druk, wol-
nos$¢, zgromadzenie, wolnos¢, ksztaltowanie, swoja pozycja, gospodarcza, wolnos¢, sumienie, wyzna-
nie, nietykalno$¢, bezpieczenstwo, osobisty, nienaruszalno$¢, mieszkanie, korespondencja, prawo,
obrona, przed sad. Razem te wszystkie sfowa moga utworzy¢ 24 ogniwa ze sobg ztaczone. Mozna za-

czac tq historyjkew nastepujacy sposob:

Jestem w supermarkecie, ptace rachunek przy kasie, a tu znienacka podchodzi do mnie ochrona i zabiera mnie
sitq do ich pokoju przestuchan. Prowadzi, a raczej ciggnie mnie dwdch ochroniarzy, a ja krzycze: wolnosci, wolno-
sci. Jednak jej nie otrzymatem. W pokoju przestuchan wreczono mi zgubiony przeze mnie dowod osobisty. Ja sie
ogromnie zdziwitem, a szef ochrony rzekt: chcesz wolnosci, to teraz moge Ci jq dac, ale musisz obiecac na stowo
honoru, ze nie poskarzysz sie naszemu szefowi. Ja przyrzektem, ze ich szefowi nic nie powiem. Wykopali mnie ze
swojego pokoju. Ja przewracajqc sie na ziemie, nie wstajgc nawet, wyciggngtem telefon i zadzwonifem do gaze-
ty, czy to, co mnie spotkato pojdzie do druku. Nastepnego dnia, zwotatem pikiete przed sklepem. Wszyscy krzycze-
li, zgdamy wolnosci dla karpi. Wypuscic je do rzeki. Krzyczqc tak w kilka osob, po 5-ciu minutach zgromadzenie
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nasze liczyto ponad 1 000 osob. Tak przynajmniej podata policji gazeta. Zgromadzenie to wbrew moim zamiarom
nie zaszkodzito sklepowi, a nawet przez nie poprawit on swojq pozycje (i od tego momentu pozostawione zostanq
dwie drogi rozwoju historyjki, nie bedzie ona dokariczana):

1. woczach klientow. Gospodarczo zaczgt sie rozwijac coraz lepiej, choc tak brzydko mnie w nim potrakto-
wano. Nie poszanowano w nim przeciez mojej wolnosci. Gryzto mnie sumienie, Ze moje ...(mozna samemu dokon-
czyc);

2. gospodarczq. Tak naprawde zrobitem mu darmowgq reklame. Pomyslatem sobie wtedy: wolnos¢, sumienie,
wyznanie wiary. Czy to ma jeszcze jakies gltebsze znaczenie. Przeciez w tym sklepie zostata naruszona moja niety-
kalnos¢ i bezpieczenstwo osobiste. ..

Ta historyjka moze sie r6znie zakonczyc. Zaczetla sie od taczenia pojedynczych stéw w spojng ca-
fos¢. To one byty jedynym ogniwem budujacym historyjke. Tak tez byto prowadzone pierwsze dokoncze-
nie. Drugie natomiast wprowadza utatwienia, jakim jest tworzenie tancuchowej historyjki z ogniw zbu-
dowanych z grupy stow (nawet zwrotéw), a nie tylko pojedynczych wyrazéw. To na pewno ufatwia na-
uke i czyni jq tatwiejsza, jednak nauke tej techniki warto rozpoczac od taczenia ogniw jednowyrazowych,
anizeli wielowyrazowych.

Zgodnie z zasadami funkcjonowania sprawnej pamieci, aby tworzone wedlug tej mnemotechniki hi-
storyjki pozostaly w pamieci na bardzo dlugo, wymagane jest stosowanie aktywnych powtorek. Stosu-
jac sie réwniez do niej, warto pamieta¢ maksyme Carla Gustawa Junga: ,Nauczanie to nie napelnianie
zbiornika, lecz rozpalanie ognia”. Nie warto tworzy¢ krociutkich historyjek, bo to nie objeto$¢ zapamie-
tujemy, lecz korzystamy z uroku rozpalonego ognia naszej wyobrazni, skojarzen i pamieci.

Lancuchowa metoda skojarzen podczas zaje¢ z matematyki moze postuzy¢ do nauki wzoréw i twier-
dzen matematycznych.

SYSTEM CYFROWO-LITEROWY

Istnieje bardzo duza liczba systeméw cyfrowo-liczbowych. Pierwszym, powszechnie stosowanym sys-
temem cyfrowo-liczbowym w Polsce byl system stosowany przez Szkota Pamieci Wojakowskich. Jednak
najpowszechniej znanym obecnie systemem cyfrowo-liczcbowym jest Fonetyczny Alfabet Cyfrowy (na-

zwany w skrocie FAC). System ten wyglada nastepujaco:

,,T" i,,D” (dla utatwienia znaczenia, jedna kreska pionowa w dof)
N” (dwie kreski w dét)
M” (trzy kreski w dot, obrocone o 90° jest podobne do liczby 3)
R” (gtoska ,,r” jest dominujaca w stowie czteRy)

,L" (L to rzymska liczba 50)

1-

2 -

3-

4 —

5-

6 —,,J)” (pisana mata literka ,j” jest podobna do cyfry 6)

7 - K", 1,G" (dwie zlaczone cyfry 7 moga by¢ czesciq litery ,,K”; G brzmi podobnie jak K)
8 — ,F”1,W” (pisana mata literka ,f” ma podobne petle w pisaniu, jak cyfra 8)

9 - ,P”1,B” (P przypomina lustrzane odbicie cyfry 9; B brzmi podobnie do P)

0-

L2 1,S” (cyfra ,,0” w nazwie zaczyna sie od litery Z) (Lorayne, 1998)

W FAC znaczenie majq tylko powyzsze litery. Pozostate gloski z alfabetu (,H”, ,£’ i ,,C” oraz polskie

dyftongi — 0", ,¢”, ,z”, ,Z”) oraz samogloski nie maja zadnego znaczenia. Dodatkowo jak nazwa wska-
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zuje, znaczenie majg gloski, a nie litery. Tak wiec nie obejmuje on rowniez polskich zlozen dwulitero-
wych, jak ,,ch”, ,rz”, ,sz” itd. Jesli jakas$ cyfra ma dwie przyporzadkowane gloski, to wybieramy tylko jed-
ng do danego przyktadu (Szurawski, 2004).

System ten wykorzystywany jest przede wszystkim do tworzenia zakladek liczbowych, ktoére sa tema-
tem nastepnego podrozdziatu.

Poza tym za jego pomocq mozna sobie kodowac pewne liczby, aby je fatwiej zapamietad, np.: pin
do telefonu: 2347 — Na Morzu Rak.

Inng metodq wykorzystania systemu cyfrowo-liczcbowego do zapamietywania dat jest jego wykorzy-
stanie jako AKROSTYCHOW, np.: Bitwa pod Grunwaldem — 1410 — Tam Rycerstwo Dobito Zakon; Zmia-
na waluty w Polsce z polskiej marki na polskiego ztotego po kilkuletniej inflacji — 1924 — Pozostata Nam
Reszta (z gotéwki, z marki).

Wiele firm szkoleniowych wykorzystuje w swoich materiatach szkoleniowych powyzszy system, cza-
sami lekko go modyfikujac, inne natomiast stworzyly wiasne systemy, jak np. Europejskie Centrum Ucze-
nia EFEKT, ktore posegregowato system liniowo wedtug kolejnosci liter w alfabecie, dodajac do tego gto-

ski styszalne. Samogtoski sg w tym systemie réwniez nieznaczace:

1-,8",,C"i,C"

2-,D"i,F”

3-,G", ,H"1,CH” (,CH” zapamietujemy jako gloske)
4-.1"1,K”

5-,U1,1

6-,M"i,N"

7-,P"i1,R"

8-.,8",,T"i,S"

9 - nw"v HZ” l HZ'”
0-,2",,S2"i,CZ" (Solecka, Szychowski, 2011)

Wykorzystanie tej techniki moze by¢ o wiele szersze. Wymaga jednak ,,otwartej” wyobrazni. Dalsze

sugestie dotyczace wykorzystania systemu cyfrowo-liczbowego pojawia sie w kolejnym podrozdziale.

ZAKLADKI LICZBOWE

Stanowig one chyba najpowszechniej stosowane techniki pamieciowe, przede wszystkim przez ich ta-
twa strukture. Zaktadki tworzy sie na wiele sposobéw. Na pierwszy rzut oka majq one to samo zastoso-
wanie, co zaktadki miejsca, jak w przypadku rzymskiego pokoju. Jednak symbolizujg one liczbe (niekt6-
re litery), wiec ich uzycie jest szersze, zwlaszcza w szeregowaniu informacji do zapamietania, jak row-
niez zapamietywania roznego rodzaju informagji liczbowych, jak np. numeru telefonu.

Popularna metoda ZAKLADEK OBRAZKOWYCH oparta jest na podobienstwie przedmiotu do liczby,
ktéra ma on symbolizowa¢. Na przyktad gwézdz jest podobny do liczby 1. Ale ta cyfra moze symbolizo-
wac réwniez inne przedmioty, jak np. lina, $wieca, rycerz. Przykiad dziesieciu hakéw wyglada nastepu-

jaco:
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1 = $wieca 2 = fabedz 3 = mewa
4 = krzesto 5 = haczyk 6 = Slimak
7 = kosa 8 = batwan 9 = klucz

10 = lyzka i talerz

Oprocz samych nazw do ich nauczenia sie sugerowane jest obok liczb umiesci¢ rysunek. Ma on cha-
rakter obrazkowy. Ale haki mozna roéwniez stworzy¢ w oparciu o brzmienie fonetyczne stow. Krzysztof
Klimaj (2006) proponuje nastepujace przyktady (nazywajac je ZAKLADKAMI LICZBOWO-RYMOWYMI):

1 (raz) — glaz 2 —drwa 3 —lwy

4 — rowery 5 — pies¢ 6 — jesc

7 — siemie 8 —o0sa 9 — dziewcze
10 — dzieciot

Takie zakfadki do$¢ tatwo dociggnac do 20, tworzac np. z 11 — jedzenie, 15 — pien, 18 — osiemnast-
ka itd.

Przyktad

Uzycie powyzszych zakladek jest rowniez zwigzane z przypisaniem do nich konkretnych infor-
macji. Odnoszac sie do studiowanego juz przypadku swobdéd obywatelskich, nauka przy ich udziale
moze wyglada¢ w nastepujacy sposéb.

Pierwsza swobodg obywatelskq jest ochrona wolnosci osobistej, wiec tworzymy skojarzenie zwigza-
ne ze $Swieca, np. $wieca byta trzymana w reku przez wszystkie kangury, ktére w podskokach pokonujgc
ulice Sydney, krzyczaty zadajac ochrony ich wolnosci osobistej (nietypowe, wiec fatwiej sie zapamieta).
Jest to istotne w przypadku, kiedy na tescie nalezy np. posegregowac pod wzgledem kolejnosci wskaza-
ne hasta. Z zaktadkami liczbowymi zadanie takie nie bedzie stanowito zadnego problemu.

Buzan (1999) zaleca, aby uczac sie elementéw zakladkowych, wybiera¢ wlasne skojarzenia
do poszczegolnych zakladek. Korzystanie z gotowych rozwigzan, np. przygotowanej listy 100 zaktadek
ostabia moc skojarzen. I dotyczy to zaréwno metody zaktadek obrazkowych, jak i tworzonych poprzez
system cyfrowo-liczbowy. Nie trudno sie z tym nie zgodzi¢, jednak czasami jest to jedyny sposéb, aby ko-
go$ zacheci¢ do ich stosowania. Wiec w tej kwestii nalezy podej$¢ indywidualnie, pamietajac o tym za-
leceniu.

Zakladki w oparciu o metody obrazkowo-fonetyczne mozna tworzy¢ wylacznie do 20. Wszystko
powyzej bedzie sprawiato komplikacje. Takich probleméw nie napotykajag ZAKLADKI NUMERYCZNE.
Taka zaktadka moze by¢ wymienione w poprzednim podrozdziale stowo KuRa — znaczace liczbe 47. Po-
pularne w tej metodzie jest stosowanie zaktadek do 100, cho¢ Buzan (1999) proponuje przyktady, jak
stosowac je w liczbie 1 000 i 10 000 (co poza indywidualnymi przypadkami raczej nalezy traktowac jako

sztuke dla sztuki).
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PRZYKLADOWY SYSTEM ZAKLADKOWY:

01.ZaBa 21.DaB 41. KoC
02. SZaFa 22.DoDa 42.JaD
03. CZaCHa 23. DoG 43. JaGa
04. SZyJa 24. FoKa 44. JaJo
05. SZaL 25. Fala 45. Koto
06. ZoNa 26. DaMa 46. KoN
07.SZoPa 27.DaR 47. KuRa
08. ZyTo 28. DaTa 48. KoT
09. SZWy 29. DiWa 49. KoZa
10. BiCZ 30. GaZa 50. LoZe
11. BaCa 31. GaCie 51. LeBa
12. BuDa 32.GaD 52. LoDy
13. CiaCHo 33. HuGo 53. LiGa
14. BoJa 34. GaJ 54. LuK
15. BiLa 35. GiL 55. Lala
16. CeNa 36. GuMa 56. LaMa
17. BaR 37. G6Ra 57.LiR
18. BuS 38. HuTa 58. LiS
19. oBuWie 39. GaZ 59. LeW
20. DaCZa 40. KoSZ 60. MieCZ

Trzeba wlozy¢ pewien poczatkowy wysitek w przyswojenie zakifadek, aby p6zniej przy ich udziale
tworzy¢ skojarzenia. To sie jednak optaca. Kontynuujac nauke swobo6d obywatelskich, bedzie ona wygla-
data w podobny sposéb, jak w przypadku zaktadek obrazkowych. Jednak zastosowanie zaktadek nume-
rycznych jest o wiele szersze. Latwo przy ich pomocy mozna zapamietywac np. PIN, zapamietujac sko-
jarzenia ze sobg dwodch zaktadek numerycznych, chociazby do wspominanego juz nr 2341 — DoG KoC.
Aby tatwiej utkwita ona w pamieci, mozna te zakfadki zapamietac jak zwykle stowa przy pomocy innej
techniki pamieciowej, jaka jest Lancuchowa Metoda Skojarzen. Do tak krétkiej liczby jej stosowanie by-
foby raczej niewskazane, ale gdybysmy musieli juz zapamieta¢ 26 cyfrowy nr konta bankowego albo kil-
ka numerow kont, to potaczenie metod zaktadek numerycznych z £MS byloby najlepszym rozwigzaniem.

Kolejna rzecz to nauka waznych dat. Mozna skojarzy¢ wydarzenie do zapamietania z zaktadkami nu-
merycznymi, np. Powstanie listopadowe 1830 r. — BuS i GaZa. Mozna skojarzy¢, ze zanim zaczelo sie
powstanie, jego pomystodawca przyjechat BuSem oferujac wysoka GaZe wszystkim, ktérzy bedq chcie-
li walczy¢ w powstaniu.

Kolejng forma zaktadek sa ZAKLADKI LITEROWE, oparte najczesciej o fonetyke. Harry Loryane (1998)
proponuje nastepujgce przyktady: A — as, B —bez, C — cep, D — dek, E — Echo, F — Ewka, G — giez, H — hak
itd. Jak tatwo dostrzec, i w tym wypadku lepiej utozy¢ wiasne, gdyz miodzi ludzie czesto nie wiedza, co
to jest Cep. Po drugie mylace moze byc skojarzenie Ewki z literg F, a nie E.

Zakfadki literowe same w sobie majq bardzo nikte zastosowanie. Jednak potaczone z zaktadkami nu-

merycznymi i innymi technikami, moga bardzo wspomoc nauke wielu przedmiotéw, np. nauke wzoréw
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z matematyki, fizyki, czy pierwiastkdw z chemii. Jesli uczen bardzo interesuje si¢ chemia i chciatby na-
uczyc sie Tablicy Mendelejewa, powinien potaczy¢ technike zaktadek literowych (od A do I) z system cy-
frowo-liczbowym lub zaktadkami obrazkowymi albo numerycznymi oraz opisang w nastepnym podroz-
dziale Technikg Stéw Zastepczych, a wszystko w catos¢ ztaczy Lancuchowa Metoda Skojarzen. I tak, Wo-
dér na tablicy Mendelejewa jest na miejscu A1, czyli np. As (A) palacy sie Swieca (1) wydziela z siebie
nieprzyjemny do wachania odér (stowo podobnie brzmigce do stowa wodér), gdyz wydziela sie z nie-
g0 Wodor (a przy okazji zostata zastosowana rowniez technika rymonimu). [ w ten sposéb tatwiej moz-
na nauczy¢ sie wszystkich pierwiastkéw zgodnie z Tablica Mendelejewa. Jednak zanim kto$ zacznie sie
jej uczy¢ powinien zwazy¢ na to, czy warto sie jej uczy¢, bo najwazniejsze jest, aby chemie rozumie¢,
a nie zna¢ wszystkie pierwiastki i liczbe ich atoméw. Ta druga umiejetnos¢ przyda sie o wiele bardziej,
niz znajomos$¢ pierwiastkéw zgodnie z ich uktadem okresowym.

Wykorzystujac alfabetyczne zakfadki oraz Lanncuchowa Metode Skojarzen w fatwy sposéb, bez pomy-
tek mozna przyswoic¢ np. zapis chemiczny poszczegoélnych kwasow. I tak, aby nie pomyli¢ ze sobg zapi-
su kwasu azotowego z azotawym, mozna kazdy z nich zapamietac za pomocq potaczenia wymienionych
technik.

Przyktad

Na Haku (H) Niania (N) i ma w glowie trzy dziury, jakby w kazdej z nich znajdowato sie kiedys Oko (O).
Tak zmasakrowac mogt jq ktos uzywajgc kwasu azotowego — HNO, (wyobrazamy sobie obraz wiszqcej na Haku
Niani z otworami, jakby kiedys miata 3 Oczy). Kwas azotawy nie jest tak grozny, gdyz wiszqca na Haku Niania ma
swoje dwoje Oczu na miejscu i sie radosnie Smieje, krecqc sie w koto.

W tym przykladzie zostato rowniez uzyte przeciwstawne skojarzenia, aby wzméc proces zapamieta-
nia. Natomiast nie uzyte zostaly w tym przypadku zakfadki liczbowe, aby ukaza¢, ze technika pamiecio-
wa ma stuzy¢ zapamietywaniu wiadomosci/informacji trudnych do nauczenia, a nie pokazywac zaawan-
sowane umiejetnosci stosowania mnemotechnik.

Czy to juz koniec rodzajow zaktadek. Alez nie. Mozna stworzy¢ wiasne zakfadki obrazujace symbole
matematyczne, geograficzne, muzyczne itd. Dla historykéw by¢ moze przydatnymi zakladkami mogty-
by stac sie zaktadki obrazujace poszczegdlne miesigce w roku, aby uczy¢ sie dokladnych dat, a nie tylko
roku danego wydarzenia. Wiele z nich przedstawia w swojej ksiazce Harry Loryane (1998). Jednak nale-

zy pamietad, aby forma nie przerosta celu, ktéremu ma ona stuzy¢.
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mmm MODUL I

MATERIALY DODATKOWE
— TECHNIKI PAMIECIOWE

AKRONIMY

Uzywamy ich prawie codziennie. Sg to skroty lub wyrazy utworzone od pierwszych liter stéw
wchodzacych np. w sktad nazwy — PKP, PKO itp.

AKROSTYCHY

Przykiad zastosowania:

Geografia:

* zapamietanie nazwy 5 wielkich jezior USA: Gérne, Michigan, Hugon, Ontario, Erie
I sposéb: Gdzies Moja Hania Oczekuje  Ewe

I sposéb: utworzenie np. abstrakcyjnego wyrazu np. HOGEM

* Uklfad Stoneczny:

Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama Usmazy Nales$niki

* Symbole kierunkéw stron $wiata:

Na Ekranie Siedzi Wrona

(angielskie symbole, czytane zgodnie z ruchem wskazowek zegara)

Jezyk Polski:
* nauka przypadkéw:

Mama Data Cérce Butke Nasmarowang Mastem Wiejskim

* Pisownia ,rz” (po pierwszych literach piszemy ,rz”):

Prosifa Babka Tadka, Daj Kawalek Gnatka Wotata Jeszcze Chrzan

RYMOWANKI
Przykfady:

Matematyka:




TECHNIKI EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE MAIEMALTICA

* Jak to tadnie, pieknie brzmi:
Obwad kota ,,dwa er pi”
Pole zas ,,er kwadrat pi”,

Niech w pamieci zawsze tkwi.

* W pierwszej cwiartce same plusy,
W drugie tylko sinus,
W trzeciej tangens i cotangens

A w czwartej cosinus.

*  Cyfry rzymskie
(50, 100, 500, 1000): Lecq Cegly, Dom Muruja

* Liczba m z doktadnoscia do 50 miejsc po przecinku:
T = 3,14159 26535 89793 23846 26433 83279 50288 41971 69399 37510...

Daj, o pani, o boska Mnemozyno, pi liczbe, ktora tez zowig ponetnie Ludolfing, pamieci przeka-
zac tak, by jej dowolnie oraz szybko do pomocy uzy¢; gdy sie problemu nie da inaczej rozwigzac,

pauza - to zastgpic liczbami. (myslnik po ,pauza’ zastepuje zero)

Chemia:

* Pamietaj chemiku mfody, wlewaj zawsze kwas do wody.

Anatomia:
* Plynie todka ksiezyc swieci, trojgraniasty groszek leci.

Na trapezie, trapeziku, wisi gfowka na haczyku.

Sa w nim zakodowane ko$ci nadgarstka: 16deczkowata, ksiezycowata, trojgraniasta, grochowata,

czworoboczna wieksza, czworoboczna mniejsza, gléwkowata i haczykowata.

Fizyka:
Czemu patrzysz zabko zielona na glupiego fanfarona?

czerwony, pomaranczowy, zolty, zielony, niebieski, granatowy, fioletowy

LANCUCHOWA METODA SKOJARZEN (EMS)

Jest to technika pamieciowa polegajaca na taczeniu w wyobrazni poszczegélnych informacji za po-
moca obrazkéw (ogniw, klatek filmowych itp.). Jest bardzo pomocna w potaczeniu z TSZ. Mozesz jq wy-
korzystywaé w zyciu codziennym i wielu przedmiotach, gdzie musisz nauczy¢ sie nowych terminow, na-

zwisk, pojec i pofaczyc¢ je ze sobg we wiasciwej chronologii.
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Wyobraz sobie, ze krecisz film. Aby zapamieta¢ kazda scene, obraz musi by¢ w nim niezwykly (ko-
lo-rowy, $mieszny, absurdalny, dynamiczny, pozytywny i zywy), ktéry tatwo zobaczysz. Dynamizm akgcji
bedzie kierowat Cie do kolejnej sceny — klatka po klatce itd. (lub od ogniwa do ogniwa ). Technika ta
pozwoli Ci zapamieta¢ w ciggu kilku-kilkunastu minut dlugie tancuchy informacji. Moga sie one sktadac

z bardzo wielu haset.

SYSTEM CYFROWO-LITEROWY

Czego mozesz sie nauczyc dzieki tej metodzie:
* dowolnego numeru

e dat historycznych, urodzin itp.

LITERY ZNACZACE

Kazdej cyfrze przyporzadkowana zostata zgodnie z kolejnoscig wystepowania w alfabecie spoétgto-
ska. W trakcie zamiany cyfry na stowo, pamietaj, aby uzy¢ tyle spoéigltosek ile jest cyfr, a takze pamietaj
o kolejnosci, aby nie zmieni¢ liczby. Wszystkie samogtoski uzyte w stowie sg ,,nieznaczace”i nie sq zamie-

niane na cyfry, dlatego mozesz ich uzy¢ dowolng ilo$¢ razy w dowolnym miejscu.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
B,C|D,F|GH| JK|LL |MN|PR|ST|WZ| Z
(C) S | (2) |SZ,CZ
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LITERY NIEZNACZACE
Kazda samogloska, czyli: a, a, e, e, i, 0, 0, u, y sq literami nieznaczacymi (bez przydzielonej wartosci)
b Przyktad kodowania nr PIN
9 8 9 9 . Jak fo zapamietac? |
g ~ ~ ~ . 1.BeCeC '
5 4 . 2.DaF
W/Z/Z ST/S DIF G/HICH | 5 &lcha Ha
. ' 4. JaK
WiSi FiGo 5. Loto
6. MiNa
7. PoRg
U6z fraze do nr telefonu: 8. STaS
a8 oo N 9. ZWiel
10. SZCZel

____________________________

System ten mozesz takze wykorzysta¢ do anagramowania, np. dat historycznych:

1410  Ciezko Jest By¢ Zyczliwym, kiedy

17 167

2O 17
H® 19 =
150 20

0

Jajko

B
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KAZDY WZOR POSIADA SYMBOLE

SYMBOL WY]ASNIENIE PROPOZYCJA OBRAZU WLASNY OBRAZ
+ Plus, karetka Krzyz na karetce
- Minus, mina Negatywna mina, n6z do ciecia
X Razy, zrazy Zjadam soczyste zrazy
+ Dziele, ciele Kroje mate ciele
+ Utamek, tamac¢ tamac galqz
[ Pierwiosnek Zrywam pierwiosnek
POTEGA 2'=16 Potega, potezny Potega krélewska pomnaza
dobra
+ Plus i minus Tak i nie (plus, ze nie jade
karetka)
0 Nawias zavias | LW draviach typu Bonansz
[l Nawias, kolumna Miedzy kolumng
J(CALKA) Robaczek, waz Catkiem ohydna dzdzownica
» Suma, sumo Suma w kosciele, walka sumo
LOGARYTM Noga-rytm Wybijamy rytm noga
= Réwna, tory Wijazd na tory
= Szlaban na torach iggal?]rezlid zamknigtym
> Wejscie pod goére Ciezko sie wchodzi
< Spadanie w do6t Spadamy na doét
~ Dwa weze Waz poruszajacy sie po pustyni
! Ciag, kij do gry Kij do bejsbola
I Pi, piszczed, pit Podatek pit
KAT Kat rogu mieszkania Stanac w kacie mieszkania
SIN siny Sinieje kto$ z zimna
CosS Kosi¢ co$ Kosimy zboze kosa
TG Tango Tanczymy tango
CTG Kota gnie Kota gnie duza gataz
, Przecinek, przerwa Dzwonek na przerwe
o ALFa Romeo Widze piekne Alfa Romeo
B BE..., cos$ jest be... BEEE, ale niedobre
Y Gama, guma Guma
A Delta Delta rzeki Amazonki lub Brahma-
putry
o NieskoAczonosd Leniwa 6sembka lezy sobie jak
na obrazku
przyprostokatna Przy prostej kat Przy prostej znajduje sie kat
przeciwprostokatna | Naprzeciwko prostej ?r?:jl;lzlfjcewsvizo dirz(;sﬁ?tdmgl
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. MODUL IV
GRAFICZNE

NOTATKI ,
MAPY MYSLI

Praca z tekstem jest bardzo waznym elementem procesu uczenia sie. W matematyce wiasciwa anali-
za tekstu zadania z tre$cig jest fundamentem dla prawidtowego rozwigzania. Zaréwno ¢wiczenia zwig-
zane z wyszukiwaniem stow kluczy, jak i tworzenie map mysli przygotowuje do uwaznego uporzad-
kowanego studiowania tekstu. Ponadto metode te mozna wykorzystac pracujac z grupg nad réznego
typu zagadnieniami zwigzanymi z konkursem matematycznym (np. stres egzaminacyjny, cele edukacyj-
ne itp.).

SLOWA-KLUCZE

SEOWA KLUCZE to inaczej zbior najwazniejszych stow uzytych w tekscie, ktore nadaja mu sens.
Stanowig one o esencji tekstu i w gléwnej mierze wplywajq na zrozumienie czytanych tekstéw. Analizu-
jac czytany tekst lub rozwiazujac zadanie nasz m6zg dokonuje selekgcji informagji, dzielac tres¢ (dane)
na wazne i niewazne, ogoélne i szczegétowe informacje itd. Potocznie nazywany ten proces mysleniem.
Na spos6b myslenia duzy wplyw ma posiadana wiedza.

Nie wszyscy uczniowie potrafig ,wytapywac¢” podczas czytania tekstu tresci istotne oraz je uogol-
niaé. Nieraz przeszkadza temu sam zwrot — ,stowa klucze”, gdyz uczniowie wyszukuja ich zdaniem
tylko najwazniejsze, pojedyncze stowa, zapominajac czesto o grupach stéw czy catych zwrotach, mo-

gacych miec¢ réwniez priorytetowe znaczenie dla zrozumienia tekstu. Tony Buzan (1999) podkresla,
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ze ,stowo albo zwrot-klucz pamieci jest wyrazem zawierajacym w sobie szeroki wachlarz wyobrazen,
ktore dzieki niemu moga w kazdej chwili zosta¢ przywotane do naszej Swiadomosci. Najlepiej, jesli
jest to rzeczownik albo czasownik, ktérym towarzysza czasem przymiotnik lub przystéwek” (s. 91).

Z definigji stowo-klucz juz narzuca pewne dziatania. Powinno by¢ to stowo-przypominacz, ktére za-
wiera w sobie szeroki zakres konkretnych informacji. Powinien on zadziata¢ w procesie uczenia sie réw-
niez jak klucz, ktory otwiera przed sobg drzwi ukrytych za nimi poktadéw informagji i wiedzy. Szuraw-
ski (2004) definiuje stowo-klucz jako ,jednowyrazowy, obrazowy kondensat waznej do zapamietania my-
§li (praktycznie kazdej rozbudowanej informacji), ktéry wyzwala ja precyzyjnie i szczegétowo w quasi-
systemie hasto-odzew” (s. 33).

Niezaleznie od formy sporzadzanych przez ucznia notatek, warto zacheca¢ uczniéw do wytawiania
giéwnej mysli z kazdego czytanego przez nich akapitu. Nalezy zacza¢ od podkreslania w tekscie stow,
ktére wydaja sie by¢ najistotniejszymi w danym fragmencie. Aby nie zagubic sie w gaszczu tekstu i my-
§li, do zaznaczania stéw powinno uzywac sie ré6znych koloréw, a nie tylko jednego. W ten spos6b moz-
na oddzieli¢ miedzy sobq gtéwne mysli, zaznaczajac pytania, frazy lub tylko pojedyncze stowa. Najwaz-
niejsza jednak ich rolg jest tak naprawde, aby wszystkie w zwiezly sposéb wyrazaly tres¢ wybranego frag-
mentu tekstu (Lorenz, 2005).

Dla wyc¢wiczenia umiejetnosci wyszukiwania stow (zwrotéw)-kluczy warto ¢wiczyc¢ streszczanie tek-
stow (niekoniecznie pisemnie). Mozna, np. zacza¢ od streszczenia jednym zdaniem wlasnie czytanego
fragmentu artykutu w gazecie i zastanowienia sie nad podtytutem, ktéry mozna by takiemu fragmento-
wi nada¢. Takie dzialania wyksztatcg nawyk szybkiego streszczania, co bardzo przydaje sie zaréwno przy
robieniu notatek jak i skrotowym powtarzaniu materiatu i uczeniu sie przez zrozumienie. Dodatkowym
atutem takiego dziatania bedzie nabycie umiejetnosci oceniania wartosci i znaczenia uzytych stow.

»Jednym z lepszych sposob6éw na zapamietanie duzej ilosci informacji jest tzw. uczenie hastowe” —
polegajace wiasnie na wypisywaniu na kartce lub zaznaczaniu w tekscie kluczowych stéw niosacych
za soba wazne informacje. W ten spos6b za pomoca tej techniki jeden temat moze by¢ zebrany w kilka
stow, ktore uruchamiajg tancuch skojarzen.

Podczas lekcji dobrze sprawdzq sie metody wspotpracy grupowej, oparte na dyskusji, oraz metoda
3PSP' : Przejrzyj, Pytaj, Przeczytaj, Stres¢ i Powtorz (3PSP). Ta metoda zmusza do glebszego samodziel-
nego myslenia.

Wstepny przeglad odnosi sie do zweryfikowania wtasnej wiedzy w zakresie informacji, ktére mamy
poznad. Dzieki temu uczniowie mogq podawac pojedyncze stowa, ktére wigzg sie z tematem. Poniewaz
pojedyncze stowa nie tworza catych wypowiedzi, nauczyciel moze zacheci¢ dzieci do stawiania pytan,
na ktére one bedq chciaty znalez¢ odpowiedz. Tutaj nalezy zwrdéci¢ uwage, aby uczniowie zastosowali
metode dopisywania stow do tych, ktore wypisali przy pierwszej fazie, a wiec przegladzie. Inaczej moze
zdarzy¢ sie, ze uczniowie beda przepisywac cate zdania. Uniemozliwi im to przejscie do 4 fazy tej meto-
dy, a wiec stworzenia streszczenia poznanych tresci.

Przy korzystaniu z tej metody moze Swietnie sprawdzi¢ sie rysowanie na lekcji map mysli ztozonych

1 3PSP to metoda przedstawiona przez Angelow (1998) jako SQ3R to S — (survey) przeglad — wstepne zapoznanie
si¢ z trescig, ale pobiezne, nie catoSciowe; Q — (questions) pytania — polega na zadaniu pytan, na ktére chcemy zna-
lez¢ odpowiedzi; R — (reading) czytanie — w trakcie ktorego staramy si¢ znalez¢ 0dpow1ed21 na wypisane wczesniej
pytania; R — (reciting) streszczenie — czyli omowienie podsumowujace najwazniejsze kwestie; oraz R — (revising)

powtorka.
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tylko ze stow kluczowych. Pokaze ona uczniom, jak informacje mogg zostac¢ w trakcie lekcji uzupetniane
na kazdej gatezi o nowe dane. W trakcie stawiania pytan tatwiej bedzie wskaza¢, jakie zagadnienia wy-
magaja wyjasnienia. Przy wyszukiwaniu odpowiedzi mapa mysli bedzie sie stopniowo zapetnia¢ infor-
macjami, ktore uzyjemy przy tworzeniu streszczenia. Zrobiona i przerysowana mapa mysli ufatwi takze
uczniom korzystanie z aktywnej powtérki w oparciu o jeden schemat notatki ztozonej tylko ze stow klu-
czowych.

Stosowanie pojedynczych stéw kluczowych jest bardzo wazne przy tworzeniu coraz popularniej-
szych prezentacji multimedialnych. Dobra prezentacja charakteryzuje si¢ umiejetnym doborem stow
i zwrotéw oraz grafiki oddzialujacej na skojarzenia. Niewskazane jest umieszczanie catych zdan, a nie-
dopuszczalne ich czytanie podczas prowadzenia prezentacji. Postawienie ucznia w roli prezentera-nau-
czyciela to Swietnie ¢wiczenie uczace méwienia wltasnymi stowami w oparciu o stowa kluczowe, jak réw-
niez trening wystapien publicznych. Moze to podnie$¢ wiare ucznia w to, zZe to, co sam przygotowat
do powiedzenia jest dobrze odbierane przez nauczyciela i kolegéw z klasy. Dowiaduje sie dodatkowo,
ile czasu wymaga dobre przygotowanie sie do zajec¢ oraz jak nalezy dobiera¢ elementy tematu, aby go
jasno przedstawid.

Na poczatek jednak, aby przeéwiczy¢ metode pojedynczych stow kluczowych mozna zada¢ uczniom
podkreslenie w wersie maksymalnie kilku stow (5-6 stéw na wers), ktére ich zdaniem sgq najwazniejsze.
Nastepnie warto na forum klasy ustali¢, ktére stowa byly najczesciej zakreslane przez uczniéw i dlacze-
go.

Teoretycznie uczniowie nie powinni mie¢ problemoéw ze zlokalizowaniem stow-kluczy w tekscie, gdyz
jest to zgodne z podstawowym mechanizmem myslenia. Praktycznie wielu uczniéw ma ten mechanizm
zablokowany przez brak nawyku stosowania takiej techniki.

Poza stowami-kluczami warto réwniez stosowac obrazy-klucze lub piktogramy. Obraz o wiele fa-
twiej podlega zapamietaniu niz stowo. Rysunki i szkice czesto przejawiaja sie w notatkach wielkich umy-
stow naszego Swiata, poczawszy od starozytnych filozoféw, przez Leonarda da Vinci, Isaac’a Newtona
po Alberta Einsteina (patrz Buzan, 2003 A, s. 273-282).

MAPY MYSLI

MAPY MYSLI (MIND MAPPING) sa popularng forma notatek graficznych. Brak jest w nich werséw, aka-
pitéw, punktéw i podpunktéw. Mapa mysli przypomina swa strukturg mape, na ktorej przedstawione sg
graficzne relacje pomiedzy zapisanymi na niej informacjami, w postaci stéw-kluczy i miniobrazkéow. Uka-
zuje ona wszystkie zawarte w niej zagadnienia na jednej stronie. To jest jej podstawowy atut w stosunku
do notatki tradycyjnej, w ktérej informacje czesto ging lub trudno je wytowi¢ sposrod bardzo duzej ilo-
$ci stéw. Mozna bez problemu szybko przejs¢ do interesujacego nas zagadnienia, jak i powigzac (czy tez
poréwnac) z informacjami zlokalizowanymi w zupetnie innym miejscu kartki.

Na mapie mysli zawarte sa tylko wazne stowa-klucze, bez catej otoczki niepotrzebnych stéw (patrz
ryc. 5), ktére s niezbedne w tradycyjnej notatce dla zachowania odpowiedniej sktadni. Mapa mysli wol-
na jest rowniez od wszelkiego rodzaju wtracen, dygresji, nie rzadko przystaniajacych gtéwne tresci w tra-
dycyjnym sposobie notowania. Brak niepotrzebnych tresci utatwia koncentracje i skupienie sie wylacz-
nie na rzeczach istotnych.
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Notatka poza wspomaganiem pamieci moze réwniez wspomagac zdolnosci analityczne i kreatyw-
nos$¢. Mapy mysli, poza ich prostg i przejrzysta forma, ,,sq wyjatkowo skuteczng metoda mnemotech-
niczna, (...) pozostajac w zgodzie z naturg umystu, w pelni wykorzystujac jego potencjatl i uaktualniajac
wszystkie funkcje i osrodki kory mézgowej” (Buzan, 2003 A, s. 135).

Tony Buzan (2003 A) radzi, aby notatki graficzne zawieraly wszystkie istotne informacje przekazane
w materiale Zrédtowym. Nie powinny by¢ przy tym suchym, pozbawionym zycia zbiorem danych. Dla-
tego warto w nich uwzglednic¢ swoje wiasne spontaniczne przemyslenia i emocje, jakie wywotuje w na-
szym umysle dany wykfad lub ksigzka. Mapa Mysli powinna odzwierciedla¢ konwersacje prowadzona
przez nasz umyst z umystem méwcy (autora). Dla lepszego rozréznienia osobiste odczucia i komentarze
warto zaznaczy¢ okreslonym symbolem lub kolorem.

Uczen sprawnie tworzacy mapy mysli ,nie traci czasu na zapamietywanie bezuzytecznych zdan i wy-
razéw ani na przypominanie ich sobie, nie marnuje bezcennych minut na poszukiwanie w tekscie i ich
ulokowanie w strukturze pojec. Juz rzut oka na mape mysli dotyczacq okreslonego tematu pozwala mu
fatwo zorientowac sie w zawito$ciach i niuansach utrwalanej wiedzy” (Grebski, 2004, s. 102).

Dla nauczycieli dobrg pomocg podczas prowadzenia zajec¢ sq konspekty prowadzonych lekgcji sporza-
dzone w formie map mysli. Mozna je sobie potozy¢ na biurku,a jeden rzut oka daje nauczycielowi ja-
snos¢, na jakim etapie lekcji w danej chwili sie znajduje, ile zagadnien zostalo mu jeszcze do omoéwie-
nia, co ewentualnie pominat i do czego powinien powrdéci¢ przy jednoczesnej kontroli czasu, jaki po-
zostat do konca lekgji. W ten sposob bardzo fatwo poprawia¢ swoje konspekty i sSwiadomie zbiera¢ do-

Swiadczenie.

TECHNIKA SPORZADZANIA MAP MYSLI

Podstawowe zasady tworzenia map mysli:
* Temat mapy jest symbolizowany przez centralny rysunek lub stowo.
* Glowne zagadnienia w postaci gatezi wybiegajq promieniscie z centralnego rysunku.
* Galezie zawierajq kluczowy rysunek lub stowo.
* Galezie tworzga sie¢ weztéw odpowiadajacych poszczeg6lnym zagadnieniom.
* Kartke ukltadamy poziomo.
* W centrum umieszczamy kolorowy rysunek lub stowo.
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e Staramy sie umiesci¢ dodatkowe rysunki na catej przestrzeni mapy. Stymulujg one pra-
ce prawej potkuli mézgu, przez co przyciagaja wzrok i wspomagaja pamiec.

* Piszemy drukowanymi literami. Chociaz pisanie drukowanymi literami trwa poczat-
kowo diuzej, ale optaca sie z nawigzka, poniewaz notatka jest natychmiast czytelna.

* Na kazdej linii piszemy tylko jedno stowo, a diugos$¢ linii odpowiada diugosci stowa.
Dzieki temu nasz m6zg ma wieksza swobode kojarzenia.

* Gatlezie uszczegotawiajace odchodza tylko z konca gatezi gtdwnej, a nie z catej jej diu-
gosci. Kazda gataz kluczowa ma inny kolor, a odchodzace od niej gatezie uszczegota-
wiajace majq kolor danej gatezi — unikamy efektu ,, matpiego gaju” (Buzan, 2003a).

Jak uczy¢ robienia dobrych map mysli? Warto zaczynac od matych krokéw, czyli najpierw od tworze-
nia map mysli na tablicy na oczach uczniéw, np. zbierajac informacje z burzy mézgéw. P6zniej mozna za-
proponowac wspoélne tworzenie mapy mysli — np. dzieci podchodzg i dopisujq stowa lub rysunki na ko-
lejnych gateziach. Dzieki wspélnej pracy pod okiem nauczyciela dzieci oswajaja sie z nowa technikg ro-
bienia notatek. Nastepnie mozna zaproponowac uczniom przeksztatcanie notatek z lekcji w mapy my-
§li. Warto zacheci¢ ucznia, aby poczatkowo robit mapy mysli z przedmiotéw, ktére dobrze mu ida. Jesli
szybko zauwazy pozytywne efekty, jest szansa, Ze zacznie stosowa¢ metode map mysli do pozostatych
przedmiotow.

WADY TRADYCYJNYCH NOTATEK:

Sa byt dtugie i praktycznie sprowadzajqa sie do ,kompresowania” notowanych tresci.
Zwykle nie uzywamy koloréw, co wptywa na poczucie monotonii.

W=

Tracimy czas:

Zapisujemy niepotrzebne stowa, ktére nie sg informacjami, ale ,wata stylistyczng” zdania.
* Musimy przeczytac niepotrzebne stowa.

Nie widzimy na pierwszy rzut oka istotnych dla nas informacji.
5. Powigzania miedzy zagadnieniami sg mato widoczne.

ZALETY MAPY MYSLI:

Kazda mapa jest inna, przez co ufatwiamy prace naszej pamieci.

2. Wyraznie wida¢, co jest wazne, a co mniej istotne - informacje kluczowe znajdujq sie blisko cen-
trum mapy, pozostate - uzupetniajgce sq umieszczane dalej.

3. Latwo rozpoznajemy zwigzki pomiedzy stowami - kluczami. Sq umieszczone blisko siebie i wyraz-
nie pofaczone.

4. Wszelkie powtoérki i przeglad materiatu odbywajq sie szybciej i z lepszym skutkiem.

5. Struktura pozwala na tatwe dodawanie nowych informacji, bez wprowadzajacego chaosu skresla-
nia i dopisywania, co jest zniechecajace w tradycyjnych notatkach.

6. Wyraznie widac¢ braki potrzebnych informacji.

7. Gdy robienie notatek wymaga bardziej tworczego podejscia, np. kiedy przygotowujemy sie do na-
pisania eseju, otwarta struktura mapy utatwi umystowi szybsze jej dopetnienie.

8. Oszczedzamy czas:

* Zapisujac tylko istotne stowa

* (Czytajac tylko istotne stowa

* Nie muszac szukac¢ waznych informacji w powodzi zbytecznych stéw
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MATERIALY DODATKOWE
— NOTATKI, MAPY MYSLI

JAK ODRABIAC PRACE DOMOWE

Wycisz sie przez ok. 5-10 min.

Ustal, co masz zadane.

Rozpisz na kartce harmonogram zadan, od najwazniejszych do mniej waznych.

Ucz sie, tzn. metodq ,,ptodozmianu”, tzn. naprzemiennie przeplataj przedmioty $ciste z humani-
stycznymi.

Ucz sie intensywnie przez 30-45 min., najlepiej chodzac, gestykulujac, moéwiac na glos.

. Sporzadzaj kreatywne notatki - mapy mysli.

Po 30-45 min. nauki zréb 2-3 minutowg przerwe, podczas ktérej powiniene$ by¢ w ruchu. Prze-
wietrz pokéj!

Oto propozycje na przerwe w nauce:

Pospaceruj po pokoju lub mieszkaniu

Poc¢wicz (sktony, przysiady, wymachy rak i nég, krazenie szyja, pompki...)
Umyj rece i twarz

Pozongluj

Porzucaj kostkami

Napij sie wody

Kiedy po przerwie ponownie usigdziesz do nauki, zastosuj tzw. pomost pamieciowy, czyli krétko po-

wtorz to, na czym skonczytes$ przed przerwa.

I znéw 30-45 min. nauki, przerwa 2-3 min...

HARMONOGRAM PRZERW

| przerwa 2-3 min. po 30-45 min. nauki
Il przerwa 3-5 min. po kolejnych 30-45 min nauki
Il przerwa 5-10 min po kolejnych 30-45 min nauki

IV przerwa 30 min regeneracyjna po ok. 2 godz. cyklu nauki
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ETAPY TWORZENIA MAPY MYSLI
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B DODATEK
NAUCZYCIEL

JAKO MENTOR
UCZENIA SIE

JAK WIEDZE O ZASADACH | PRAWACH UCZENIA SIE
ZASTOSOWAC W PRAKTYCE SZKOLNE]

Jaka funkcje petni wspétczesna szkota? Zazwyczaj méwi sie o zadaniach zwiazanych z dydaktyka
i wychowaniem. Nauczyciel nie tylko przekazuje wiedze i wlasne doswiadczenie, ale takze modeluje
szereg zachowan, zasad wspotdziatania, okresla, co jest dobre, akceptowalne, a ktére zachowania sg
nie do przyjecia. Dzieje sie to jakby na marginesie procesu dydaktycznego, ale czesto pochfania wiele
energii i zaangazowania nauczyciela. Po co wiec nakladac na nauczyciela jeszcze dodatkowe zadania?
Na czym mialaby polegac rola mentora uczenia sie? Otéz, nie jest to nic nowego, nie jest to tez zada-
nie wykraczajace poza naturalny proces dydaktyczny. Mozna powiedzie¢, ze osoba, ktéra poswiecita
nieco uwagi poznaniu praw zapamietywania, metod i technik wspomagajacych zapamietywanie niemal
naturalnie moze stac sie przewodnikiem dla swoich uczniéw po meandrach uczenia sie. Mozna powie-
dzie¢, ze kazdy nauczyciel, znajacy metodyke nauczania wlasnego przedmiotu jest dla dziecka instruk-
torem od procesu nabywania wiedzy w obrebie danego przedmiotu. Wiele zasad uczenia sie ukrytych
jest w regutach metodycznych, zwigzanych z konstruowaniem scenariusza zaje¢, w ktérym nie powin-
no zabrakna¢ miejsca na osadzenie materiatu w strukturze wiedzy, powtarzanie informacji poprzez
madre wprowadzenia czy podsumowania na koniec lekcji. Pytanie jednak brzmi: na ile jestesmy swia-

domi tego, ze uczac swojego przedmiotu réznymi drogami przekazujemy takze wiedze lub modeluje-

>

my sposoOb uczenia sie tego przedmiotu przez samo dziecko?
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Przekazywanie wiedzy o tym jak sie uczy¢ jest zadaniem bardzo istotnym. Im bardziej Swiadomie be-
dziemy to czyni¢, tym wiecej skorzystaja na tym nasi uczniowie.

Czy jednak nie wystarcza coraz popularniejsze kursy metod efektywnego uczenia sie? Oczywiscie sta-
nowig one dla cze$ci dzieci $wietne Zrodio inspiracji. Im wieksza otwarto$¢ i motywacja dziecka tym
wieksza szansa, Ze bedzie prébowalo skorzysta¢ z nowo poznanych metod. Nalezy jednak zwroci¢ uwa-
ge, ze kursy takie z koniecznos$ci prowadzone sg na innym materiale niz ten nauczany w szkole, a czes¢
dzieci nie ma motywacji do tego, aby zmieniac¢ wilasny sposob uczenia sie. Zacheta ze strony nauczycie-
la moze odegra¢ w takich przypadkach duzq role motywacyjng. Dziecko bedzie mialo okazje sprawdzic¢

skutecznos$c technik i zasad uczenia sie w klasie, na tre§ciach zwigzanych z lekcjami.

W JAKI SPOSOB NAUCZYCIEL MOZE STAC SIE
SWIADOMYM MENTOREM UCZENIA SIE?

Wazne jest:

Przekazywanie rad i wskazowek dotyczacych uczenia sie w trakcie nauczania konkretnego mate-
riatu lekcyjnego.

Uwzglednienie zasad, praw uczenia sie i zapamietywania w przygotowanych scenariuszach lekgji.

Zaplanowanie scenariusza lekcji w taki sposéb, aby metody i materialy skierowane byly do oséb
z réznymi stylami sensorycznymi (wzrokowcow, stuchowcéw, kinestetykow).

Korzystanie z efektywnych metod uczenia sie w trakcie lekgji.

AD. PRZEKAZYWANIE RAD I WSKAZOWEK DOTYCZACYCH UCZENIA SIE W TRAKCIE UCZENIA SIE
KONKRETNEGO MATERIALU LEKCYJNEGO

Nauczyciel, przekazujac wiedze i umiejetnosci moze jednoczesnie ,przemycac” szereg uwag dotycza-
cych sposobu, w jaki uczniowie moga uczyc¢ sie danego materiatu. Nauczyciel moze dzieli¢ sie swoja wie-
dza dotyczaca koniecznosci powtorek, angazowania wszystkich zmystéw w proces nauki. Wazne jest
wykorzystanie np. niektérych godzin wychowawczych na przypomnienie najwazniejszych zasad zwigza-
nych z uczeniem sie: dzieci mogq przygotowac plakat na ten temat.

Pretekstem do przekazania wielu cennych informacji o samodzielnym uczeniu sie moze byc¢ takze
praca z tekstem, przy ktorej nauczyciel moze przypominac najwazniejsze zasady zwigzane z przyswaja-

niem wiedzy. Co warto robic pracujac z tekstem? Istotne jest, aby:
wspolnie przejrzec z grubsza tekst, sprawdzajac jego dlugos¢, najwazniejsze hasta i podtytuly

zwroci¢ uwage na wage pytan do tekstu i czytania celowego, z nastawieniem na wyszukanie kon-
kretnych informacji

przypomniec o aktywnym podejsciu do tekstu — podkres$laniu najwazniejszych informacji, beda-
cych odpowiedzig na pytania. Wazne jest tez w takich sytuacjach przypominanie uczniom dlacze-
go prosi ich sie o aktywng prace z tekstem — pokazywanie powigzania miedzy takim stylem pra-
cy a trwalszym zapamietywaniem.

Uwaga! Cze$¢ dzieci ma duze trudnosci z wybraniem najwazniejszych
informacji z tekstu. Na hasto podkreSlcie to, co najwazniejsze zakresla-
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ja duze fragmenty tekstu lub wrecz wszystko. W takiej sytuacji pomocne
bywa poproszenie dzieci o podkreslanie tylko odpowiedzi na pytania.

* wspolnie lub w grupach stworzy¢ graficzne notatki (mapy mysli).
W takiej sytuacji spontanicznie mozna dzieciom podrzuca¢ pomysty na opracowanie okreslonych cze-
$ci materiatu (rysowane definicje, stowa zastepcze, akronimy, akrostychy itp.).

AD. UWZGLEDNIENIE ZASAD, PRAW UCZENIA SIE | ZAPAMIETYWANIA W PRZYGO-
TOWANYCH SCENARIUSZACH LEK(JI

Najwazniejsze zasady uczenia sie dotycza:

e POWTOREK MATERIALU (material nowy, niezakotwiczony w dotychczasowej wiedzy, mimo pel-
nego zrozumienia go systematycznie ulatnia sie z pamieci, a najszybsza utrata pamieci nastepu-
je w ciggu pierwszych kilku dni od momentu uczenia sie tego materiatu (krzywa zapominania Eb-
binghausa).

Dlatego tak wazne jest regularne powtarzanie informacji. Zadbanie o porzadne podsumowanie mate-

riatu na koniec lekcji, powtérzenie go na poczatku kolejnej oraz lekcje powtorzeniowe wychodzg temu
wymogowi powtorek naprzeciw. Poza tym istotne jest czeste przypominanie tej zasady uczniom. Powta-

rzanie sprawia, ze informacja staje sie dostepna, nie ginie w przepastnych archiwach naszej pamieci.

e PRAWA POCZATKU I KONCA (materiat utozony na poczatku i na koricu okresu nauki zapamietuje-
my najlepiej)

Jezeli zalezy nam na tym, aby nasi uczniowie zapamietali dang informacje powinna sie ona znalez¢
na poczatku lekcji i zosta¢ powtdrzona na jej koniec. Ponadto im mlodsza klasa tym bardziej potrzebna
jest przerwa. Dzieki kilkuminutowej zmianie aktywnosci, moze to by¢ przerywnik ruchowy, krotka relak-
sacja itp. dzieci majg wiecej owych poczatkéw i koncéw, w trakcie ktorych pozostajq bardziej aktywne
umystowo i chtonne. Koniec jednostki lekcyjnej warto tez zapowiedzie¢ ,,Zostato jeszcze 5 minut —zréb-

my wiec kréotka powtérke tego, co najwazniejsze dzisiaj”.

e PRAWA ROZUMIENIA I OBFITOSCI (informacja zrozumiana i powiazana ze znanymi juz dziecku
faktami koduje sie znacznie lepiej, a im bogatsza sie¢ informacji tym wiecej mozliwych skojarzen

i powigzan).
e PRAWA SKOJARZEN (skojarzenia sq jak klej dla pamieci).

Im bardziej uda nam sie przekazac informacje w sposéb logicznie powigzany i zorganizowany, tym za-
pamietywanie bedzie trwalsze. Réwnie istotne sq skojarzenia emocjonalne — je$li dziecko w jaki$ sposéb
przezyto dany temat — tym wieksza szansa na jego przyswojenie. Pewien 7 — letni uczen znacznie odbie-
gajacy w rozwoju intelektualnym od przecietnej, z trudem podajacy dane dotyczace wlasnego zamiesz-
kania, w trakcie rozmowy zapytat nagle czy wiem co to jest kolczuga. Gdy odwrdécitam pytanie, chlopiec
z zapatem i w pelni prawidtowo zaczat opisywac, co sie kryje pod tym pojeciem oraz przekazatl informa-
cje o jej przeznaczeniu. Zdziwiona zapytatam chtopca, ktéry jeszcze przed chwilg nie byt w stanie wy-
mienic¢ po kolei por roku, skad ma taka wiedze. Ot6z okazato sie, ze byt w Biskupinie, gdzie zakladat na
siebie taka kolczuge. Skojarzenia emocjonalne pieczetuja dang informacje w naszej pamieci. Skojarze-
nie materiatu z juz poznanymi informacjami, powigzanie w logiczng catos$¢, pokazanie zwiazkéw pomie-

dzy ré6znymi partiami informacji — to wszystko moze zrobi¢ nauczyciel dla swoich uczniéw i z ich udzia-
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fem, stajac sie jednocze$nie mentorem uczenia si¢. Mozna to robic¢ takze poprzez grupowanie informa-
¢ji. Wyobrazmy sobie, Ze uczniowie majg do zapamietania 10 przyczyn konfliktu zbrojnego. Mozna za-
prosic¢ ich do wspélnego przyjrzenia sie im. By¢ moze 5 sposrod tych przyczyn dotyczq jaki§ 6wczesnych
problemoéw gospodarczych, 2 sq zwigzane z ambicjami wiadzy, a pozostate 3 mozna umiesci¢ w zadaw-
nionych sporach miedzy stronami konfliktu itp. Grupowanie materiatu, poprzez szukanie porzadku i sko-
jarzen, réwniez bardzo utatwia jego przywotywanie. Gdy pracy tej towarzyszy uwaga nauczyciela, Ze po-
grupowanie podpunktéw pomaga w ich zapamietaniu, ksztattujemy swiadomie umiejetno$ci metapo-

znawcze dzieci.

e REGULA WYJATKOWOSCI (najlepiej pamietamy informacje, ktére w jaki$ spos6b wybijaja sie z tla

— imie jednej dziewczynki w klasie zapamietamy lepiej niz pozostatych 15 chfopcow i odwrotnie).

Wazne jest, aby najwazniejsze informacje poda¢ w sposob dla uczniéw zaskakujacy, przynies¢ jakis
eksponat, ktéry uczniom sie z dang informacjgq moze skojarzy¢ itp. Wszyscy pamietamy tez lekcje, kiedy
nasz wlasny nauczyciel czyms$ nas zaskoczyl, zachowat sie nieco inaczej niz zwykle, chociazby wycigga-

jac rece do gory stwierdzil, Ze w tym momencie jest bardziej ,,odcinkiem” niz prosta, bo ma dwa konce.

e PRAWA POLECEN BEZPOSREDNICH (zwrécenie uwagi na dana informacje — podkreslenie,

Ze jest wazne, aby byla zapamietana).

To nauczyciel tak naprawde wie, co jest wazne w danym przedmiocie, co sie pojawia na klasowkach,
sprawdzianach, maturze. Dlatego wazne jest, aby takimi informacjami dzieli¢ sie z naszymi uczniami.
Pamiec lubi jasne zdecydowane informacje, wtedy koncentracja uwagi zwieksza sie i ro$nie szansa na
sprawne zapamietanie danej informacji. Dlatego tak wazne jest powtarzanie od czasu do czasu zdania
typu: ,,Uwazajcie, to sie czesto pojawia na sprawdzianie!”, itp. Dobry nauczyciel to taki, ktory chce zfa-
pac wiasnych uczniéw na wiedzy i tak tez prowadzi lekcje, aby informacje, na ktérych zapamietaniu naj-
bardziej mu zalezy przekazywac z piecioma wykrzyknikami, a takim wykrzyknikiem na pewno bedzie
miedzy innymi hasto ,,Uwaga, z tego bede pytal!”. Wazne jest tez, aby uczniom przypomina¢, zZe sama
obecno$¢ cialem nie wystarczy. To tak jakby patrze¢ przez obiektyw aparatu, ale nie robi¢ zdjec. W ta-
kiej sytuacji na kliszy lub w pamieci nic nie zostanie. Nasza pamiec tez bywa leniwa i potrzebuje jasnej

informacji — teraz wiacz sie!

e SPRZEZENIA ZWROTNE (zdobywanie informagji na ile uczniowie zrozumieli material, ktéry prze-
kazujemy)

Jak czesto pytamy naszych uczniow, czy dobrze rozumiejq materiat? Pewnie nie raz byliSmy nieco za-
skoczeni tym, co sie kryje pod owym tak. Czesto wiedza uczniéw okazuje sie fragmentarycznai niepetna
lub znieksztatcona. Dlatego prosba o zreferowanie wlasnymi stowami przekazanych fragmentéw lekgji
moze okazac sie bardzo wazna. Warto tez w takich sytuacjach zwraca¢ uczniom uwage, jak trudno jest
powiedzie¢ wlasnymi stowami co$ co sie nawet catkiem nieZle zrozumiato. Mozna im tez wtedy przypo-
mina¢, ze nauka w domu nie powinna ograniczac sie do przejrzenia materiatu, ale warto, zeby konczyta
sie zreferowaniem najwazniejszych informacji wtasnymi stowami.

AD. ZAPLANOWANIE SCENARIUSZA LEKCJI W TAKI SPOSOB, ABY METODY | MATE-

RIALY SKIEROWANE BYLY DO OSOB Z ROZNYMI STYLAMI SENSORYCZNYMI (WZRO-
KOWCOW, SLUCHOWCOW, KINESTETYKOW)
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Wiemy juz, Ze uczniowie mogq miec¢ rozne preferencje sensoryczne. W klasie cze$¢ uczniéw to typo-

wi wzrokowcy, czes¢ stuchowcy, a czes¢ kinestetycy. Duza cze$¢ uczniéw nie przejawia jakiej$ zdecydo-
wanej preferencji — mozna ich roboczo okresli¢ jako ,,multimodalno$ciowcow” — z powodzeniem korzy-
staja z kanatu wzrokowego, stuchowego i kinestetycznego. Jezeli my sami w sposéb zdecydowany pre-
ferujemy jedna z modalnos$ci, istnieje niebezpieczenstwo, Ze nasze scenariusze i pomoce do lekgji bedg
odzwierciedlaly nasz ulubiony kanatl sensoryczny. W takiej sytuacji cze$¢ uczniéw moze czuc sie znudzo-
na. Sami tez mozemy zapewne zaobserwowac czy bardziej lubimy oméwi¢ nowe informacje przez tele-
fon, poszukac o nich informacji pisemnej, czy sprawdzi¢ nowq wiedze w praktyce.

Jak jednak dbac o to, aby scenariusz zawieral tresci zaré6wno dla wzrokowcow, stuchowcow jak
i dla ruchowcow? Na poczatek warto przejrzec wiasne scenariusze biorac do reki trzy flamastry o roz-
nych kolorach, ustali¢, ktéry kolor odpowiada ktérej modalnosci i zaznaczy¢ w konspekcie metody i ma-
terialy przeznaczone dla poszczegé6lnych modalnosci. Jaki kolor przewaza? Oczywiscie z uwagi na spe-
cyfike przedmiotu czasem nieco trudniej jest wprowadzi¢ np. elementy ruchowe, ale warto sie wtedy za-
stanowi¢, co moge zrobi¢, aby chociaz w niewielkim stopniu pobudzi¢ uwage dzieci preferujacych typo-
wo ruchowe kanaty przekazu.

Ponizsza tabelka zawiera przykfadowe inspiracje metod aktywizujacych rézne kanaty sensoryczne:

WZROKOWIEC

* Stosuj pomoce wizualne (film, pokaz, prezentacja, mapy, tabele, grafy, drzewka itp.)

* llustruj wlasne wypowiedzi za pomoca powiazanych z tre$cig przekazu rysunkéw i symboli

* Zachecaj uczniow do uzywania koloréw, pisania réznych definicji odmiennymi kolorami, podkresla-
nia najwazniejszych informagji

* Przedstawiaj definicje (lub zadania) za pomocg grafu, symboli graficznych, rysunkéw, stosuj powia-
zania najwazniejszych czesci definicji strzatkami (co z czego wynika i z czym sie wigze), a nastep-
nie zachecaj uczniéw, by pokonywali ,,droge w odwrotna strone”, czyli przektadali stworzone przez
siebie symbole na sfowa i definicje

* Tworz wraz z uczniami graficzne notatki — np. mapy mysli

* Tworz wyobrazenia wzrokowe (zamknijcie oczy i wyobraZcie sobie te scene, wyobrazcie sobie, ze
to wy stoicie w tamtym miejscu...)

* Grupuj informacje, oznaczajac kolejne grupy réznymi kolorami, symbolami

* Uporzadkuj informacje w mape mysli, graf, drzewko

* Barwnie opowiadaj i opisuj nowe informacje, ilustrujac je przykladamii historyjkami

SLUCHOWIEC

* Stuchowiec wiele skorzysta z Twojego wyktadu, szczegoélnie jesli bedziesz modulowac glos, zwal-
nia¢ lub przyspiesza¢ momentami swojg wypowiedz, wprowadzac stowa aktywizujace uwage lub
podnoszace napiecie opowiadania (np. ,Uwaga, to wazne”; I wtedy zdarzyto sie co$ niezwykte-
go...”)

*  Wprowadzaj elementy stuchowiska

* Zadawaj pytania i sktaniaj do powtarzania informacji wtasnymi stowami, zreferowania czesci lekcji
lub fragmentu podrecznika

e Zachecaj do czytania danego tekstu ,,po aktorsku”

* Zadaj ulozenie rymowanki do danego tematu, ktéra mogtaby pomdéc zapamietad najwazniejsze in-
formacje

* Po podziale na grupy lub zadaniu czeSci materialu wczes$niej popros$ uczniéw o ,nauczenie” reszty
klasy informacji, ktére zdobyli

* Wprowadzaj elementy dyskusji, jak najczesciej wbijajac kij w mrowisko przez intrygujace pytanie,
takze takie, ktére pobudzajg twércze myslenie typu ,,Co by bylo, gdyby...... 7
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KINESTETYK

* Przy powtdrkach korzystaj z piteczek lub nawet duzej pitki, zadajac w miare proste pytania po rzu-
ceniu pitki do danej osoby. Dzieci tez moga zadawac sobie nawzajem pytania rzucajac pitke mie-
dzy sobg (warto to robic¢ przy stosunkowo prostym sprawdzaniu juz utrwalonego materiatu). Inne
mozliwosci sq zwigzane z organizowaniem sztafet wiedzy; wrzucaniem szybko napisanych i podpi-
sanych odpowiedzi na pomietych kartkach do kosza stojacego na nauczycielskim biurku — nauczy-
ciel moze losowac i dobra odpowiedz nagradzac na przyktad plusem itp. ). Cwiczenia takie organi-
zowane od czasu do czasu aktywizujg uwage, angazuja tez dzieci najbardziej ruchliwe i czasem nie-
sforne.

*  Wprowadzaj przerywniki ruchowe w trakcie zajec (¢wiczenie energetyzujace lub relaksujace w za-
leznosci od samopoczucia uczniéw)

* Przyno$ obiekty zwigzane z lekcjg, ktére uczniowie bedg mogli wzia¢ do reki, manipulowac nimi,
dotykac

*  Czyn uczniow bohaterami swoich opowies$ci (choéby mieli sie na chwile zamienia¢ w prosta z mate-
matyki, krwinke czerwong plynaca w zytach, czy Napoleona w trakcie wyprawy zbrojnej)

* Wprowadzaj zaplanowane elementy dramy, ale takze staraj sie dramgq ilustrowac fragmenty opowie-
$ci, definicji itp. Na przyktad tltumaczac, czym jest stowo patronat znajdz dziecko, ktére zagra boga-
tego arystokrate, inne ktore bedzie potrzebowato ochrony i opieki, zapytaj je jakie ustugi moze od-
dawac swojemu obroncy w zamian itp.

* Zadawaj zadania projektowe polegajace na tworzeniu praktycznych ilustracji przekazywanych pro-
bleméw, plakatow, prezentagcji, zbioréw przedmiotéw zwigzanych z danym problemem

* Jak najczesciej niech uczniowie ucza sie angazujac wlasne ciala np. zapoznajac sie z jaka$ figura
geometryczng mogg utozy¢ jq z wiasnych ciat

* Zachecaj do rysowania, podkreslania, pisania — te czynnosci takze zawierajq elementy ruchu

* Korzystaj z pomocy naukowych, ktére wymagaja manipulacji ruchowych np. mozna rysowac o$ cza-
su na podiodze, mape Polski i panstwa oScienne (do ktérych mozna podrézowac na wtasnych no-
gach)

* Sam staraj sie by¢ mozliwie dynamiczny przy tablicy, np. nie tylko méw, ale takze rysuj skojarzenia
na tablicy

* Pokazuj praktyczne zastosowania przekazanej wiedzy i umiejetnosci

AD. KORZYSTANIE Z EFEKTYWNYCH METOD UCZENIA SIE W TRAKCIE LEKCJI.

Metody efektywnego uczenia sie poznane zaréwno przez nauczyciela jak i przez uczniow moga stac
sie atrakcyjnymi technikami pracy wykorzystywanymi podczas zaje¢ — zarowno w pracy z calg klasa,
w grupach, jak i pracy indywidualnej. Wielka motywacjg do przekazywania wiedzy o technikach uczenia
sie nauczycielom (nie tylko uczniom) byt przyktad nauczycielki historii. Kobieta ta fascynowata sie mapa-
mi mysli w swojej prywatnej nauce i porzadkowaniu wiedzy. Na jednej z lekcji przekazata mtodziezy pod-
stawowe wskazowki dotyczace korzystania z tej metody, a na kolejnych wraz z uczniami tworzyta wspol-
nie przykladowe mapy mysli na podstawie opracowywanych tekstow. Nastepnie zachecata uczniéw do
wykorzystywania map mysli we wiasnej pracy. Okazato sie, Ze jedynie najbardziej zaangazowani w nauke
uczniowie gotowi byli skorzystac z tej zachety w pracy wlasnej. Dopiero gdy nauczycielka wprowadzi-
ta mozliwo$¢ odpowiadania z mapg mysli (na wybranych lekcjach) zmobilizowali sie takze inni ucznio-
wie. Cze$¢ z nich, dopiero w takiej sytuacji doswiadczyla skutecznos$ci przygotowywania sie do zaje¢ w
nowy dla nich sposob. W efekcie, dzieki wykorzystywaniu map mysli zaréwno w trakcie zaje¢ oraz jako
prac domowych wiekszos$¢ uczniéw zdobyta wystarczajaco duzo wprawy, aby wykonywac je dobrze i po-

lubi¢ te metode.
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DLACZEGO TAK ISTOTNA
JEST ZACHETA NAUCZYCIELA?

Nauczyciel danego przedmiotu czesto jest autorytetem w danej dziedzinie, czesto wiecej zaufania
wzbudzi wiedza i zacheta od nauczyciela historii czy matematyki niz od pedagoga na dodatkowych zaje-
ciach. Wazna jest takze mozliwo$¢ otrzymania pozytywnej oceny oraz akceptacji dla nowych metod na-
uki.

Ponizej zostaly przedstawione inspiracje praktyczne dotyczace wykorzystania poszczego6lnych metod

efektywnego uczenia sie w trakcie lekgji.

MAPA MYSLI

SPOSOB WYKORZYSTANIA W TRAKCIE LEKCJI

CELE, EFEKTY

Stworzenie notatki z tekstu (ré6znej dtugosci)
- uczniowie w grupach lub indywidualnie
pracuja nad tekstem

Synteza materiatu, mozliwos¢ dokonania szybkiego
przegladu materiatu

Zebranie informacji z ,,burzy mézgéw”

- uczniowie spontanicznie dzielg sie swoimi pomy-
stami na temat napisany na srodku tablicy, pomysty
sq zapisywane na kolejnych gateziach

- spontanicznie zebrane informacje mozna prze-
strukturyzowac poprzez stworzenie uogolnien (np.
5 galezi dotyczacych np. Zrédet szczescia jest zwia-
zanych z relacjami z ludZmi — mozna wiec na nowej
mapie mysli stworzy¢ takq galaz itp.)

Inny sposob zapisu informacji moze przyciagac
uwage oraz przyzwyczaja¢ uczniow do struktury
jaka jest mapa mysli.
Ksztattowanie umiejetnosci
i generalizowania.

klasyfikowania

W trakcie lekcji powt6rzeniowej na kolejnych gate-
ziach spisa¢ z uczniami najwazniejsze zagadnienia
z danego dziatu.

Synteza wiedzy, umiejscowienie czastkowych infor-
macji w szerszym kontekscie.

Zadanie zrobienia mapy mysli z tekstu jako pracy
domowe;.

UWAGA! W poczatkowych etapach tworzenia map
mysli oraz w przypadku mtodszych uczniéow wyszu-
kiwanie kluczowych informacji moze by¢ bardzo
trudne. Zadawanie map mysli do domu powinno
by¢ poprzedzone przygotowaniem. Pomocne moze
by¢ wspdlne poszukanie kluczowych pojec¢ wpisy-
wanych na gtéwne galezie; mozna podac, a pozniej
wspolnie stworzy¢ liste pytan, stuzacych odnalezie-
niu poje¢, ktére nalezy wpisa¢ na gtéwne galezie.

Utrwalanie metody, zmotywowanie uczniéow do ak-
tywnej pracy z tekstem (uczniowie, aby wybrac naj-
wazniejsze informacje muszg przeanalizowac tekst
z duza doza koncentragji i zaangazowania).

Mapa mysli pozwala tez ocenic¢ poziom rozumienia
materiatu przez ucznia.

Pozwolenie na odpowiadanie z mapa mysli.

Samo tworzenie mapy mysli jest czasem intensyw-
nej, zaangazowanej nauki (dziata to jeszcze inten-
sywniej niz przy tworzeniu $cigg). Dlatego zacheta
do stworzenia takiej legalnej $ciagi, jest w tym mo-
mencie mobilizacja do intensywnej i aktywnej na-
uki.

Ksztattowanie umiejetnosci odpowiadania wlasny-
mi sfowami (na mapie mysli sq jedynie stowa klu-
czowe).

>
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HAKI (liczbowe, haki miejsca itp.), LANCUCHY MYSLOWE

SPOSOB WYKORZYSTANIA W TRAKCIE LEKC]I

CELE, EFEKTY

Nauczenie sie nowych informacji w kolejnosci, z mozliwo-
$cig odtwarzania owych informacji na wyrywki lub po pro-
stu listy informagji (np. planety uktadu stonecznego itp.).

Synteza materiatu, mozliwos¢ dokonania
szybkiego przegladu materiatu.

Polaczenie metody mapy mysli i hakéw (lub fancucha my-
Slowego) — uczniowie po wykonaniu mapy mysli moga na-
uczy¢ sie stow kluczowych z gtéwnych gatezi metodq ha-
kow.

Doktadno$¢ zapamietania informacji; ¢wi-
czenie wyobrazni i kreatywnosci.

Utrwalenie danych liczbowych z pomoca hakéw.

Lepsze utrwalenie informacji, ¢wiczenie wy-
obrazni.

Wprowadzanie zabaw z uzyciem hakoéw lub fancuchéw
myslowych. Na przyktad:

Zabawa ,Jestem rezyserem”. Dzieci losujg po dwa
(p6zniej trzy i wiecej) przedmioty albo obrazki lub sto-
wa ze skarbca i prébujg stworzy¢ historie, w ktérych
,wystepujg” te dwa przedmioty.

Innym sposobem przeprowadzenia tego d¢wiczenia
jest polecenie narysowania komiksu z wylosowanych
wyrazow

Zabawa ,Dziwne przygody”. Zmieniam siew ............
(nazwa wylosowanego przedmiotu), a nastepnie dzie-
ci biegaja po klasie i na hasto nauczyciela fapig za rece
osobe, ktora jest najblizej. Zadaniem pary jest wymy-
Slenie w jakiej przygodzie te dwa przedmioty mogty-
by bra¢ udziat.

Zabawa ,Ja tez chce”. W pewnej krainie mieszka zty
czarnoksieznik, ktéry uwiezit cala gromade réznych
przedmiotéw. Mozna je uwolnié, jezeli uda sie nam je
uzy¢ do stworzenia pewnej historii. Dzieci losujg po
kolei nazwy przedmiotéw z kosza wiezienia i starajq
sie powigzac z dotychczasowym przebiegiem historii.

Cwiczenie wyobrazni, kreatywnosci, wzbo-
gacenie lekcji (uzywane listy wyrazéw itp.
jak najbardziej powinny wigza¢ sie z dang
lekcja)

Zabawa w liczenie z hakami uruchamia
oprocz lewej takze prawa potkule. Moze po-
moéc w ,,odblokowaniu” dzieci, ktére zasad-
niczo nie lubig matematyki.

Pomaga zapamieta¢ niektore wyniki mnoze-
nia na poczatku nauki.

ZABAWY Z HAKAMI DLA MLODSZYCH DZIECI:

Dodawanie z uzyciem hakow

Zabawa — ,uwaga uwaga, jakie dodawanie bedzie dla
Ciebie” — wybrana dwdjka dzieci podnosi tablice z ha-
kami, a trzecie dziecko odpowiada jaki jest wynik (licz-
ba lub hakiem). Moga sobie podpowiedzie¢, ale uzy-
wajac tego szyfru.

* Kazde dziecko losuje czym jest (balwa-
nek, tort, czarny kotek), dobierajq sie
w pary i majg obliczyd, ile to razem, po-
tem na przyktad dobrac sie, tak zeby
byto 10, albo 20 (na ile sposobéw da sie
tak dobrac? Itp.)

e UCZENIE MNOZENIA Z UZYCIEM
HAKOW

.
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SLOWA ZASTEPCZE

SPOSOB WYKORZYSTANIA W TRAKCIE LEKC]JI

CELE, EFEKTY

Konkursy na stowo zastepcze dla trudnego pojecia (kto wy-

mysli stowo zastepcze do ......... ). Mozna wspélnie gtoso-
wac na najbardziej zblizone do nowego pojecia stowo za-
stepcze.

UWAGA! Najlepszym stowem zastepczym jest to, ktore stwo-
rzymy sami. Konkurs nie ma na celu wyeliminowanie w na-
uce pomystow indywidualnych uczniéw, ale ma byc¢ sposo-
bem na lepsze zrozumienie samej metody, a dopiero w dru-
gim planie nauczenie sie konkretnego stowa z danego przed-
miotu. Konkursy tego rodzaju warto tuz robi¢ po wprowa-
dzeniu metody i z podkresleniem, Ze tak naprawde kazdy
pomyst jest dobry. Pytanie w konkursie powinno brzmiec na
przyktad: ,,ilu osobom to stowo zastepcze pomogtoby przy-
pomniec sobie nasze trudne pojecie”.

Moze to przebiega¢ w taki sposéb. Na przyktad na histo-
rii pojawia sie nowe pojecie — wasal. Pytamy uczniéw do ja-
kiego innego stowa jest ono podobne. Styszymy odpowie-
dzi: Wasyl, wasal, waza itp. llu osobom pomogloby najbar-
dziej stowo Wasyl, a stowo wasal .... Itp. Zaznaczamy na ko-
niec, ze jezeli komu$ pomaga jeszcze inne stowo, na ktére
nikt inny nie glosowal, to powinien uzywac wtasnie tego sto-
wa jako stowa zastepczego, bo osobista preferencja i intu-
icja jest tu najwazniejsza.

Lepsze utrwalenie danego stowa, utrwa-
lanie metody nauki, ktérg dziecko moze
wykorzysta¢ w pracy wlasnej. Cwiczenie
umiejetnosci kojarzenia oraz kreatywno-
Sci.

Zachecanie uczniéow do wpisywania stéw zastepczych na
marginesie tekstéw, rysowania na mapach mysli itp.

Lepsze utrwalenie stowa.

AKRONIMY; AKROSTYCHY; ,,OSLE MOSTKI”

(spontaniczne wymyslanie skojarzen, ktore pozwola na zapamietanie danej informacji)

GRUPOWANIE itp.

SPOSOB WYKORZYSTANIA W TRAKCIE LEKC]I

CELE, EFEKTY

Podpowiadanie uczniom przy konkretnych zadaniach sposo-
bu zapamietania.

Modelowanie sposobu uczenia sie.

Pytanie uczniéw, czy przychodzi im do glowy sposéb na za-
pamietanie danego materiatu.

Mobilizacja do samodzielnego siegania do
repertuaru wlasnych umiejetnosci uczenia

sie.

Dzieki wykorzystaniu metod do realizacji celu dydaktycznego (w przebiegu lekcji) moga stac sie real-

nie wykorzystywanym zasobem dziecka w codziennym samodzielnym uczeniu sie.

o I
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